Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte Vernetzen [UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV. mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
S 10 gi’ 6.2,84, |1 » Kooperative Spiele

 Kleine Spiele und Pausenspiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen. [6 BWK 2.1]

Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten. [6 BWK 2.2]lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewéhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsféhigkeit) spielen. [6 BWK 2.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerédte gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

Urteilskompetenz (UK)
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe

e Aufbau sozialer Verantwortung fordern e Kennenlernspiele ¢ Realistische Selbsteinschatzung unterrichtsbegleitend:

e Entwicklung von Teamfahigkeit e Warming-up Spiele fordern ) _

e Akzeptanz unterschiedlicher Starken und e Sensibilisierungs- | e Verantwortungsiibernahme * Einsatzwille —
Schwiéchen aufbauen — sich helfen lassen und bewusst machen L eistungsbereitschaft

e gemeinsame Basis fiir padagogische Arbeit schaffen Gleichgewichtsspiel | e Fairness im Umgang mit Siegund | ® Lernbereitschaftim

e Respekt vor Gefithlen und Bediirfnissen anderer - und tbungsformen Niederlage thematisieren (Ejierelch_ dlekr Entwicklung

e Verbesserung des Klassenklimas e Vertrauensspiel- e Respektvolles Miteinander fordern eli Sozialkompetenz

e Eigenstandiges Ldsen von Problemstellungen und und Ubungsformen | e  Kdérperbewusstsein aufbauen erkennen .
Konflikten e Interaktions- und e Beriihrungsangste abbauen  Allgemeine Somi-Aspekte

e Akzeptanz gegenseitiger Leistungen Kooperationsspiele | e Reflexive Koedukation anbahnen u nrll(uttuzslrll_

e Ubernahme von Verantwortung bei aus dem Abenteuer- | Fachbegriffe: P . imE q
Problemlésungsspielen und Erlebnissport | ¢  Fair-Play-Begriff :_rzh”r(r:;iisen e




Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe | Std/UV | mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

E 5 10 gi, 6.2,84, |2  Kooperative Spiele

» Kleine Spiele und Pausenspiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen. [6 BWK 2.1]

Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten. [6 BWK 2.2]

unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen. [6 BWK 2.4]

Bewegungstibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]

Methodenkompetenz (MK)
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Urteilskompetenz (UK)
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
und Fachbegriffe

o kleine Spiele und Pausenspiele e Darstellung und Erléuterung | ¢  Grundfertigkeiten fir unterrichtsbegleitend:

e ein bekanntes Spiel variieren und von Spielsituationen allgemeine Spielfahigkeiten | ¢ Anstrengungsbereitschaft
auf die Klasse anpassen e Ein Spiel mit vorgelegtem erkennen und benennen z.B. | e Kooperationsbereitschaft

o unterschiedliche Zielperspektiven Regelapparat eigenstandig Passen, Fangen, Freilaufen, e Beitrage zum Unterrichtsgesprach und
von Spielen kennen lernen spielen und umsetzen Anbieten , Spielraumnutzung zur Spielentwicklung

e Erlernen grundlegender Ablaufe kénnen  Regelkunde vertiefen e Grad der allgemeinen Spielfahigkeit
bei der Vor- bzw. Nachbereitung e Adressatengerechte e Regelstrukturen kennenund | e  Niveau spielerische Grundtechniken
von Sportspielen Variation von Spielregeln nutzen (M)

e Verstandnis fiir faires und entwickeln o Allgemeine Fairnessaspekte | punktuell:
mannschaftsdienliches Verhalten e Einsatz unterschiedlicher kennen (M) Kleingruppenarbeit:
entwickeln Materialien erproben Fachbegriffe: e Entwicklung eines Sportspiels




e Grundzuge von Sportspielen e Erprobung unterschiedlicher | ¢ Boden-, Druck-, e Kiriterien: Material, Spielart,
reflektieren und verstehen. Organisationsformen Schiebepass, Fangen in W- Fortbewegungsart, Spielfeld etc.
e Was macht ein gutes Spiel aus? e Unterschiedliche Spielziele Form (Ansaugen), e Schriftliche Spielanleitung erfassen
erkennen und zielgerichtet Freilaufen, Anbieten ,
umsetzen kdnnen Spielraumnutzung

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.-stufe | Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. Std/UV | mitUV Nr. [Nr. Inhaltliche Kerne

5 12 7.3 3 + Kampfen um Raum und Gegenstande

» Kampfen mit- und gegeneinander

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

unter Beriicksichtigung der individuellen VVoraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstande im
Stand und am Bo- den kédmpfen. [6 BWK 9.1]

in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kdmpfen. [6 BWK 9.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
Merkmale flr faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

Methodenkompetenz (MK):
in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Urteilskompetenz (UK):
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Leistungsbewertung
Praxis und Fachbegriffe
e Verstandnis fur faires und regelgerechtes e Erstellen eines Regelplakates | e  Fairness- Regeln unterrichtsbegleitend:
miteinander K&mpfen entwickeln kennen Anstrengungsbereitschaft




e Mit dem Risiko und dem individuellen Wagnis in e adressatengerechte o Kampfregeln kennen Beitrage zum UG.
Kampfsituationen umgehen lernen Reduktion der Kampfregeln Einlassen auf Kampfsituationen
e Kooperativ mit gegenseitiger Verantwortung und e Stationen Lernen z.B.: Fachbegriffe: punktuell:
Verstandigung lernen und tben e Kampf um Gleichgewicht e Bodenkampf, e Anwenden der erlernten
e Grundtechniken des Haltens, Befreiens, der e Kampf um Gegenstande Kaorperschwerpunkt, Haltegriffe und deren
Griffarten , der Taktiken kennen lernen e Kampf um Raum Hebelgriffe, Befreiungsstrategien
e Die individuellen Leistungsunterschiede in e Zieh und Schiebekampfe Haltegriffe, _ e Test: Fairnessregeln und
Zweikampfsituationen wahrnehmen und verstehen | o Hebelgriffe- & Haltegriffe Befreiungsstrategien Strategien im Zweikampf
e Intensive Kraftigung des Halte- und Stiitzapparats e Erste Falltechniken erproben

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte Vernetzen mit |UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe |Std./ UV. UV Nr. Nr. Inhaltliche Kerne

A B,C S 12 6.1,95,10.3 4 + Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen. [6 BWK 1.1]

eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen. [6 BWK 1.2]

grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stutzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen anwenden. [6 BWK 1.3]f

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben. [6 SK al]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben. [6 SK c1]
grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen. [6 SK f1]

Methodenkompetenz (MK):
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK e1]
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. [6 MK 1]




Urteilskompetenz (UK):
einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen. [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Mit dem Risiko und dem individuellen
Wagnis in Schwebesituationen
umgehen lernen
Technisch-koordinative
Grundanforderungen an das Stiitzen,
Balancieren und Hangeln

Aufbau und Aufrechterhaltung von
Korperspannung

Intensive Kraftigung des Halte- und
Stiitzapparats

Eigene Korpereigenschaften und
Kréfte einschatzen

Eigene Leistungsfihigkeit realistisch
einschatzen konnen

Koordinative Fahigkeiten in einfachen
Parcourformen auspréagen und
verbessern

e Induktives oder deduktives
Erarbeiten von turnerischen
Elementen im Hangeln, Stutzen
und Balancieren

e Vermittlung von
Sicherheitsaspekten

e Samtliche Grundbewegungsarten
und motorische Grundformen als
Bewegungsfundus erarbeiten

e Diverse Variationen des Hangeln,
Stitzen und Balancieren in
unterschiedlichen Arrangements
an Geréaten entwickeln, ausfiihren
und intensiv iiben konnen

e Kraft und Gewandtheit in
Hindernisparcouren verbessern

e Korperbewusstsein aufbauen

e Sicherheitsregeln

e Effiziente Koordination von
Armen und Beinen

e Hangeln an den Ringen und
Seilen

e Stltzen in der Vertikale auch
kopfuber

e Balancieren auf Banken, Reck
und Stufenbarren

e Stérkung des
Verantwortungsbewusstseins
der Sicherheitsaspekte

Fachbegriffe:
e Kdrperschwerpunkt
e Balance

unterrichtsbegleitend:

* Leistungsbereitschaft

* Beachtung der Sicherheitsaspekte
* individueller Lernfortschritt

* Lernbereitschaft im Bereich der
Entwicklung der Sozialkompetenz
erkennen

* Auf- und Abbauhilfe

* Bewiltigung der koordinativen
Aufgaben

punktuell:

« Uberpriifung anhand eines Parcours
mit den Elementen Hangeln,
Stitzen und Balancieren




Bewegungsfeld/Sportbereich | Pad. Jg.- Benotigte Vernetzen mit | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. | stufe Std./ UV UV Nr. Nr. Inhaltliche Kerne

A E 5 12 8.2,10.1 5 + Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischten- nis)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielubergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden. [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
Merkmale flr faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Beweg ungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

Methodenkompetenz (MK):

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen. [6 MK c¢1]
selbststdndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Urteilskompetenz (UK):
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe
e Selbstandiger und e Deduktive Vermittlung der | e Griffhaltungen unterrichtsbegleitend:
eigenverantwortlicher ersten Grundschlége e Vorhand/Rickhand e Aufbau der Ubungsstatte
Auf- und Abbau der e Spielerische Anwendung Unterscheidung/Beschreibung | e  Sicherheit + Organisationsformen
Ubungsstatte nach der Schlage in diversen e Grundstellung an der Platte punktuell:
Erstanleitung Spiel- und Ubungsformen e Erste Regelkunde e TT- Sportabzeichen
e Spielbeobachtung 1:1 (Beobachtungsb.)




Bewegungsfeld/ Sportbereich Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. | stufe Std/UV | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

A E S 14 8.3 6 « Mannschaftsspiele (Basketball, Fusball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

» Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspieltibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden. [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe benennen. [6 SK a2]

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

Methodenkompetenz (MK):
verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen. [6 MK c1]

Urteilskompetenz (UK):

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung
Fachbegriffe

e Allgemeine Ballsicherheit gewinnen — | o Vielféltige Ballschule geschlossen | Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
Ballerfahrungen auffrischen und und offen kreativ nutzen e Passen & Fangen e regelkonformes Stoppen und
koordinative Fahigkeiten verbessern e Dribbelsicherheit in diversen e am Gegner vorbeikommen: Losdribbeln

o fehlerfrei Losdribbeln und Stoppen Anforderungssituationen schulen einhéndiges Dribbeln & e Entscheidungsverhalten
(Sternschritt) e Stoppen und fehlerfrei los dribbeln Handwechsel aus dem Passen oder Dribbeln

e 1-1 Spielen (Verteidiger zwischen in unterschiedlichen Spielformen Dribbling e Technikbewertung
Gegner und Korb, Angreifer erkenntob | ¢  Passen und Fangen in diversen e Korbleger Korbleger nach dem
er Dribbeln oder Werfen soll) Spiel- und Ubungsformen sicher e Basisregeln Ubungs- und

vermitteln z.B. durch Passspiele Fachbegriffe Bewertungsbogen (M.5.8.)




e Grundlegende basketballspezifische e vereinfachte Spielformen 1-1 bis. | e Brustpass und Bodenpass (Absprung Innenbein, Wurf
Handlungsmuster vermitteln: 3:3 (3x3 Basketball) e Fangen in "W-Form" der Hande einhéndig durch AuBenhand,
freilaufen, anbieten, passen & fangen, | e Korbleger durch den Rhythmus o Korbleger: "3er Rhythmus", Anlauf aus einem Dribbling)
werfen, dribbeln erlernen e Schrittfehler- & Aus-Regel, o Allgemeine Spielféhigkeit

e Einfiihrung in das Streetballspiel (3-3) Doppeldribbling, im 1-1 bis 3-3
mit Pass zum Partner als Start (Check)

UV 5.7 Kreatives Bewegungshandeln und seine Prasentation: einfache technisch-koordinative turnerische
Bewegungselemente am Boden tiben und préasentieren

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen mit [ UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe Std./ UV UV Nr. Nr. Inhaltliche Kerne
5. Bewegen an Geraten - A B S 12 6.4,9.6,105 |7 « Normungebundenes Turnen an Geréten und
Turnen » Gerdtekombinationen

» Normgebundenes Turnen an Geraten und Gerdtebahnen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
vielféltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/ Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren. [6 BWK 5.1]

eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewéhlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren. [6 BWK 5.2]
grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationshezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. [6 BWK 5.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen. [6 SK b1]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. [6 SK a2]

Methodenkompetenz (MK):

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen. [6 MK al]
einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten. [6 MK b1]
einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation verbinden. [6 MK b2]

Urteilskompetenz (UK):
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
kreative, gestalterische Présentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen. [6 UK b1]

| Didaktische Entscheidungen \ Methodische Entscheidungen \ Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe \ Leistungsbewertung




Technisch-koordinative
Grundanforderungen an das
Rollen, Stltzen, Balancieren,
Springen

Aufbau und
Aufrechterhaltung von
Kdrperspannung
Grundlagen des Helfens und
Sicherns

Partner oder Gruppenkiren
erarbeiten und prasentieren
Préasentationen einschatzen
& nach ausgewiesenen
Kriterien beurteilen

Induktives oder deduktives
Erarbeiten von normgebundenen
und normoffenen turnerischen
Elementen am Boden
Vermittlung von
Sicherheitsaspekten

Erproben unterschiedlicher
Organisationsformen
Dokumentieren und Planen von
Bewegungsfolgen fur die Kir
Ritualisierung von Signalen zum
sammeln und Kommunizieren

Kennen lernen elementarer Sicherheitsregeln
Kennen lernen elementare turnerischer
Fachbegriffe fur turnerische Elemente am
Boden

Phasenverlaufe ( Auftakt-Hauptaktionsphase-
Ausklangphase)

Korperachsen

Erste Helfergriffe

Umgang mit Schwierigkeitsstufen

[}
Fachbegriffe:

Hilfe- und Sicherheitsstellung

Handstand (+Abrollen), Rolle vw, rw, Stiitz,
Rad, Radwende, AZ, Standwaage, Kerze,
Briicke

unterrichtsbegleitend:
Sicherheitsregeln,
Helfergriffe,
Lernprogression

Gruppenkur
Bewegungsqualitét der
turnerischen
Fertigkeiten in der
Kirpréasentation

Rolle (vw. + rw.)
Handstand mit oder
ohne Hilfestellung
Grobform Rad




UV 5.8  Sicher und selbstbewusst auf und unter Wasser fortbewegen - Wassergewohnung, Tauchen und Springen
ohne Angst
Bewegungsfeld/ Sportbereich Pad. Jg.- | Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
4. Bewegen im Wasser - AC F |5 Ca. 12 5.9, 7.1, 8 e  Tauchen, Wasserspringen,Bewegungsgestaltungen oder Spiele
Schwimmen im Wasser

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen. [6 BWK 4.1]
in unterschiedlichen Situationen sicherheitshewusst springen und tauchen. [6 BWK 4.4]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen. [6 SK f1]
die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben. [6 SK c1]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen. [6 SK a2]

Methodenkompetenz (MK):

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

Urteilskompetenz (UK):

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau Kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Allgemein:

o Wassergewohnung festigen - Auftrieb, Absinken,
Wasserwiderstand, Orientierung unter Wasser,
Erlernen des Ausatmens, unterschiedliche Lagen
im und unter Wasser

Tauchen:

e Bergen von Gegenstanden im
Nichtschwimmerbereich

e sicheres Orientieren unter Wasser

e Uberwinden einer Tauchstrecke,
Sicherheitsmanahmen beim Tauchen und
Springen

Springen:

o Kontrollierte Kopf- und FuBspriinge vom
Beckenrand

e Freunde an kreativen Spriingen

Spielerische Formen zum
Experimentieren mit
Wassereigenschaften und
Materialien,

Erproben unterschiedlicher
Organisationsformen,
Ritualisierung von Signalen
Spielerische Formen unter Wasser
Tunneltauchen, Hindernistauchen
Tauchspiele

Einsatz verschiedenen Materialien,
Partner- und Gruppentibungen,
Beobachtungsformen beim
Tauchen

Kennenlernen elementarer Bade
— und Sicherheitsregeln (M
54.1)

Auftrieb, Absinken, Gleitlage,
Wasserwiderstand,
Druckausgleich, Zug- und
Druckphasen, Beinschlag,
Armzug, Gleitphase
Hyperventilation
Atemtechnik beim Tauchen
Kdrperspannung beim Sprung
FuR- und Kopfspriinge, freie
Spriinge

Kopfsprung und Steuerung

unterrichtsbegleitend:

e Einhaltung der Bade-,
Sicherheits- und
Organisationsregeln

e Unterwasserkontrolle,
Kdrperspannung beim Sprung

e Beharrlichkeit beim Uben

e Nutzung der Fachbegriffe

e Bereitschaft zur Ubernahme
von Verantwortung bei der
Partnerarbeit

punktuell:

Baderegeltest
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UV 5.9 Sicher und ausdauernd schwimmen lernen — vorhandene Fahigkeiten verbessern und vertiefen.

Bewegungsfeld/ Sportbereich Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen mit | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe | Std./ UV UV Nr. Nr. Inhaltliche Kerne

4. Bewegen im Wasser - A, D 5 Ca. 22 58,7.1,7.2 9 » Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
Schwimmen « Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen. [6 BWK 4.2]

Eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlielich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren. [6
BWK 4.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
Unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben. [6 SK al]
Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. [6 SK a2]

Methodenkompetenz (MK): )
Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

Urteilskompetenz (UK):
Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]

Didaktische Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe
Techniken: e Einsatz verschiedenen Materialien | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Erlernen einer e Partner- und Gruppeniibungen, e Phasenverlauf Grundtechniken e Beharrlichkeit beim Uben
Gleit- oder e Beobachtungsformen beim e Atmung e Nutzung der Fachbegriffe
Wechselzugtechnik Tauchen e Kopfsprung und Steuerung e Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung
e Erlernen des e Einsatz von Materialien beim bei der Partnerarbeit
Startsprungs Lernen Fachbegriffe: e Individueller Lernfortschritt Techniken
e Verbessern einer e Teillernmethode beim Erlernen e Zug- und Druckphasen, punktuell:
vorhandenen von Arm- Beinbewegungen Beinschlag, Armzug, Gleitphase | Individuelle Technikuberprifung
Schwimmtechnik | ¢  Einsatz von e Ausatmen ins Wasser Ausdauerleistung einer Technik
individuell Partnerbeobachtungen. Bildreihen | e FuB- und Kopfspriinge, freie (Strecke in 10 Minuten)
und Korrekturbdgen altersgerecht Spriinge Schwimmabzeichen Bronze
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Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. | stufe Std/UV | mitUV Nr. | Nr. ]
Inhaltliche Kerne
S 14 6.8,7.5,9.1, 10 » Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
10.2 » Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfihren. [6 BWK 3.1]
Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren. [6 BWK 3.2]
Einen leichtathletischen Wetthewerb unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren. [6 BWK 3.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

Die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen. [6 SK d1]
Psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen. [6 SK d2]
Psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben. [6 SK d3]

Methodenkompetenz (MK):

Einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden. [6 MK d1]

Urteilskompetenz (UK):

Ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewéhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Unterscheidung von Ubungs-
und Wettkampfverhalten
kennen und entsprechend
zeigen konnen

e Sicherheitshestimmungen und
grundlegende
Wettkampfbestimmungen in
den angewendeten
Disziplinen kennen und
anwenden

e Messverfahren sachgerecht
anwenden kdnnen

o Wettkampfstatten sachgerecht herrichten

¢ Individuelle Vorbereitung auf einen leichtathletischen
Dreikampf sachgerecht konnen (Aufwarmen,
Anlauffestlegung, Pausen etc.)

Laufen auf unterschiedlichen Untergriinden
Sprintstarttechnik umsetzen

Variantenreiches Springen lernen

Weitsprunganlauf individuelle erlernen

Werfen mit unterschiedlichen Ballmaterial
Schlagballweitwurf aus dem Stand und mit individuellem
Anlauf

e Dreischrittrhythmus an Wurflinie erlernen

e Grundlegende
Wettkampfregeln zu den
angewandten Disziplinen
kennen

e Startkommando
anwenden

e Einfache Phasenverlaufe
kennen z.B. Weitsprung,
Ballwurf

e Sprintstart

e Messverfahren kennen

unterrichtsbegleitend:
o Leistungsbereitschaft
e Angemessenes

Wettkampfverhalten
o Hilfsbereitschaft und
Teamgeist
punktuell:

Bundesjugendspieltabelle anwenden
normierten Dreikampfes

Alternativ: Ablauf der Sprung-und
Wourfdisziplinen; Lehrer bewertet
Regelkonformitét
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UV.6.1  Gut vorbereitet fUr sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfiihren am Beispiel von diversen Sportarten — vernetzt mit anderen UVs.

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- | Bendtigte | Vernetzen UV lauf. Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

1. Den Korper wahrnehmenund | A,D,F | 6 6 5.1,95 11 * Allgemeines und spezielles Aufwarmen
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
sich altersgerecht aufwérmen und die Intensitdt des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen. [6 BWK 1.1]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen flr das sichere sportliche Handeln benennen. [6 SK f1]
Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen. [6 SK 2]

Methodenkompetenz (MK):
einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden. [6 MK d1]

Urteilskompetenz (UK):
korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. [6 UK f1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxisund | Leistungs-
Fachbegriffe bewertung

e Allgemeine Funktionen des e Beobachtungsbogen zu korperlichen Merkmalen e Pulsmessung unterrichtsbeglei
Aufwarmens kennen beim und nach dem Aufwéarmen und bei e Dehn- und Kraftigungsiibungen | tend:

e Merkmale korperlicher Reaktionen Belastungen diverser Art und ihre Unterscheidung SoMi-Note
beim und nach dem Aufwarmen e Arten der Pulsmessung und Pulsarten kennen e Allgemeine Aufwarmprinzipien
erkennen und benennen lernen ( L&nge, Intensitat etc. ) kennen

e Eigene Leistungsfahigkeit e Diverse Aufwarmspiel- und Ubungsformen kennen | Fachbegriffe pun_ktuell:
ansatzweise einschétzen kénnen lernen e Pulsmessung Schiiler _

e Ein allgemeines Aufwarmprogramm- | ¢ Abwechslungsreiches Aufwéarmen kennen lernen | ¢  Dehnen tibernehmen ein
Muster erkennen fir spateres selbstandig angeleitetes Aufwarmen e Kriftigen Aufwarmen
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Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen
Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV mit UV Nr.

6 12 5.2,6.3,8.3,
9.8

» Kooperative Spiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielubergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden. [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

Methodenkompetenz (MK):

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. [6 MK f1]

Urteilskompetenz (UK):

ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewéhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungsbewertung
Praxis und Fachbegriffe
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Breites Spektrum im Umgang
mit Ballen, Ballsicherheit und
Ballspielen vermitteln
Differenzierte soziale
Spielkompetenz entwickeln
Grundlegende
Handlungsmuster fiir
Mannschaftsspiele weiter
entwickeln

Miteinander spielen kénnen
Schwéchere ins Spiel zu
integrieren

Eigene Spieldominanz situativ
zurticknehmen
Ballerfahrungen auffrischen —
koordinative Fé&higkeiten
verbessern

Nutzung unterschiedlichen Ballmaterials

v.a. Freiburger/Heidelberger Ballschule
Kunststiicke mit dem Ball
Mehrfachanforderungen mit Ballschule
Beidseitigkeit fordern

Ubungen zur Verbesserung der Wahrnehmung
von Raum, Mit- und Gegenspieler

Vielfiltige Volley-, Prell- und Dribbel- Ubungs-
und Spielformen

Handlungsabsichten signalisieren und
antizipieren beim Freilaufen- Anbieten,
Ballfuhren, Verteidigen, Raumnutzung
Féahigkeiten in Gberschaubaren Spielsituationen
anwenden ( 1-1; 3-3; Uberzahlverhaltnisse)
Ubungen einfacher Art zu ersten
Spielbeobachtungen

e Prinzipien von
Freilaufen, Anbieten
bzw. zum Ball laufen
(Volleyaktionen)

e verbaler und
nonverbaler
Kommunikation in
Spielsituationen

Fachsprache

¢ Hand-Augen-
Koordination

e Anbieten und
Freilaufen

e Doppelpass

unterrichtsbegleitend:

In jeder Spielsportart kbnnen die
sportpraktischen und
sporttheoretischen Aspekte
Unterrichtsbegleitend angewendet
werden. Uberprifung der
Féahigkeiten und Fertigkeiten
erfolgt jeweils mit der Uberpriifung
z.B. im Volley-Spielen oder
FuRball

punktuell: z.B.
e Ballfiihrungstests
e Ballsicherheitstest
Dribbeltest
Volleytest
Passtests
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
6 12 6.2, 7.4 13 « Mannschaftsspiele (Basketball, Fusball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden. [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerét und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen. [6 SK a2]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]
Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwdrmen, Kleidung) benennen. [6 SK 2]

Methodenkompetenz (MK):

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]
verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen. [6 MK c1]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerédte gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen

und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. [6 MK 1]

Urteilskompetenz (UK):

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
und Fachbegriffe

e Von Endlinienspielen (Ultimateformen) e Vielfaltige Torwurf- und Zielpass- o regelgerechter Einwurf unterrichtsbegleitend:

oder Torpassspielen durch ein offenes Tor Arrangements e Sprungwurf e Einsatz- und

zum Handball ohne Torwart e SpielgemaRe Vorformen von Handball e Passtechniken Leistungsbereitschaft
e Hinflhrung zur Grobformen des Bodenpassaufgaben, Kleingruppenspielen | ¢ Mann-Mann-Verteidigung (6 | ® Allg.

Sprungwurfs und Passtechniken auf ein (Huttchen-)Tor Aufen) Spielverstandnis

e Umschaltspiele (Uberzahl) nutzen

16



e Kileinfeldhandball unter Ausnutzung e zugiges Einfiihren eines Strafraums Fachbegriffe: punktuell:
reduzierter Regeln zur Férderung eines e Torziel verandern (verkleiner, alternative | ¢ Strafraum und 6-Meter-Linie | ¢ Techniktest
gewissen Spielflusses Ziele wie Ringe usw.), aber ohne Torhuter | e  Sprungwurf Sprungwurf

e Spielidee vermitteln mit alternativen spielen e Mann-Mann-Verteidigung (6
Torzielen e Mann-Mann-Verteidigung einfordern AuBen)

e erste Aufstellungen im Angriff

UV.6.4 Einfdhrung in die Partner- und Gruppenakrobatik — Kunststlicke lernen, Gben und prasentieren

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

5. Bewegen an Gerdaten- Turnen AB,C 6 14 5.7, 8.1, 14 *  Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen
10.3

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerét (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren. [6 BWK 5.2]
grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationshezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. [6 BWK 5.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen. [6 SK b1]
grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. [6 SK b2]

Methodenkompetenz (MK):
Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten. [6 MK b1]
einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation verbinden. [6 MK b2]

Urteilskompetenz (UK):
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
kreative, gestalterische Présentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen. [6 UK b1]

Medienkompetenz: 4.4 Rechtliche Grundlagen

Didaktische Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungs-
Entscheidungen Praxis und bewertung
Fachbegriffe

e Eigene und fremde e Stationen lernen — Erfahrungen mit verschiedenen Formen des e Sicherheitsregeln unterrichtsbegleite

Korpereigen-schaften Pyramidenbaus e \Von der nd:

und Kréfte einschéatzen | o  Bildvorlagen analysieren lernen in ihren Anforderungen und zu Partnerakrobatik zur | ¢ Anstrengungsber

Pyramiden umsetzen kdnnen Gruppenpyramiden eitschaft
e Von einfachen Zweierpyramiden zu komplexen Pyramiden steigern
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Den Wechsel zwischen
Spannung und
Entspannung erleben
Sicherheitsrelevante
und
gesundheitsorientierte
Grundregeln der
Akrobatik
berucksichtigen

Mit Starken und
Schwaéchen der
Mitschdiler
partnerschaftlich fair

e Eigene Pyramiden erganzen kénnen

e Pyramiden prasentierbar machen und Kriterien des Prasentierens erlernen
e Uberginge und Abschlussbilder entwickeln

Medienkompetenz 4.4.: Das Thema Recht am eigenen Bild, insbesondere im
Rahmen sportlicher Aktivitat, wird mit den Schiilern erdrtert. Es wird mit der
Gruppe ein entsprechender Umgang mit Bildmaterial vereinbart (ggf. in
Form eines ,, Vertrags “). Anschliefsend nutzen die Schiilerinnen und Schiiler
eigene Gerate oder die der Schule, um ihre Fortschritte in der
Gruppenarbeit zum Thema Partner- und Gruppenakrobatik zu Gberpriifen
und zu dokumentieren. Gegebenenfalls muss im Verlauf der Reihe der

., Vertrag“ hervorgeholt bzw. an die gemeinsame Vereinbarung erinnert
werden. Zum Abschluss der Reihe wird der korrekte Umgang mit dem
Bildmaterial reflektiert.

e Bauprinzipien
erkennen

e Ubergénge und
Abschlussbilder
kennen

e Gestaltungskriterien
kennen und
anwenden (M.6.3.)

Fachbegriffe

e Gestaltungskriterien
(Raum, Form, Zeit,
Dynamik)

e Beachtung der
Sicherheitsaspekt
e

e Kooperationsher

eitschaft
e Beitrdge zum
UG
punktuell:
o Kiren

prasentieren und
ansatzweise
beurteilen
kénnen

umgehen kénnen

UV 6.5 Spring dich fit — Einfihrung in die Basic Stunts im Rope Skipping und Entwicklung eines kleinen Kirablaufs
individuell oder mit Partner

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- | Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV | mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen— | B 6 12 5.7, 8.6, 15 + Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Gymnastik Tanz, 10.5 Handgerate oder Alltagsmaterialien)
BewegungskUnste « Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen. [6 BWK 6.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen. [6 SK b1]
grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. [6 SK b2]

Methodenkompetenz (MK):

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten. [6 MK b1]

einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation verbinden. [6 MK b2]
Urteilskompetenz (UK):

kreative, gestalterische Présentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen. [6 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis & Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Kreatives Bewegungshandeln und seine
Présentation erleben und fir sich
akzeptieren

e Kleine Kunststiicke erfinden oder Uben
und prasentieren

e Rhythmische und rdumliche
Dimensionen im Umgang mit dem Seil
kennen lernen

e Ausgewahlte Grundformen
gestalterischen Bewegens mit dem Seil

e Aspekte der Bewegungsqualitat
thematisieren

e Anpassung der Gestaltung an die
individuelle Leistungsféahigkeit

e Merkmale der Beanspruchung bei
kontinuierlicher Belastung und ihre
Auswirkung auf die Gestaltung erkennen

Explorierende Auseinandersetzung mit den
Bedingungen und Mdglichkeiten des Handgerates
entdecken lassen

Uben selbstgewahlter Bewegungen und
Handlungsformen aus diversen VVorlagen nach
individueller Einschatzung anbieten

Rhythmisch dynamische und partnerbezogene
Aspekte einbeziehen

Erarbeitung komplexerer Formen ermdglichen
Kriterienkatalog gemeinsam mit den SusS erstellen
Beobachtungsbogen fiir gegenseitige Ruckmeldung
Einen individuellen als stimmig erfahrenen
Bewegungsablauf auswahlen und durch Uben
verbessern und durch Variationen
weiterentwickeln

Vielfaltige Gelegenheiten zur Prasentation von
Gestaltungen nutzen

e Sprungtechniken —
und -kombinationen
und ihre
Begrifflichkeit

e Gestaltungskriterien
weiter kennen
lernen und
umsetzen

Fachbegriffe:

e Dimensionen Zeit,
Raum, Form,
Dynamik

e Basic Jump, Double
Under, Cross Jump,
Skier, Side/Forward
Straddle, Twister,
Side Step, Bell

unterrichtsbegleitend:

e konstruktives
Arbeiten individuell
und mit Partner

punktuell:

e Préasentation einer
Einzel — oder
Partnerkir

e Umsetzung von
Gestaltungskriterien

e Technische
Auspragung der
Spriinge
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. | Nr. )
Inhaltliche Kerne

6 14 6.2,9.8 16 » Mannschaftsspiele (Basketball, Fu8ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerét und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Methodenkompetenz (MK):
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten. [6 UK el]

Urteilskompetenz (UK):
einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]

Didaktische Entscheidungen Methodische Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe
Grundsituationen: e Einfache Torschussspiele | e Stellung zum Ball beim Passen und | unterrichtsbegleitend:
e Tore erzielen und verhindern e Diverse Ubungs- und Torschuss e Regelkenntnis und
e Einen Angriff aufbauen und abschlieRen Spielformen zu o Erste Spielregeln und Umsetzung
e Den Aufbau eines Angriffs storen und Tore Torschuss, Ballfuhren, Vereinfachungen
verhindern in Spiel- und Ubungsformen Ballkontrolle und Passen | e Dribbling punktuell:
vermitteln e Reduzierte Spielformen in | ¢ Passen, Anbieten, Freilaufen o Fertigkeiten demonstrieren
Taktische Grundformen: diversen Kleingruppen — | ¢  Fairness im Umgang & Spiel in diversen Pass, Dribbel,
e Ball situationsgerecht fihren & kontrollieren StrallenfuBRball Fachbegriffe Schussvarianten
e Beim Angriff den Raum ausnutzen e Innenseitpass, Spielbein, Standbein | ® Spiel 3:3 oder 4:4 auf
e Mittel der Abwehr gegen einen Angriff kleine Kasten

20



Bewegungsfeld Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. Bewegungsfelder und Sportbereiche
/Sportbereich Persp. | stufe Std./UV | mit UV Nr. [ Nr. Inhaltliche Kerne

A 6 8 8.7 17 * Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf dem
Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung dndern sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen. [6 BWK 8.1]
grundlegende, gerétspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsokonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen.
[6 BWK 8.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben. [6 SK al]

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unter- schiedlichen Anforderungssituationen benennen. [6 SK d1]
grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen. [6 SK f1]

Methodenkompetenz (MK):
einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK e1]
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. [6 MK f1]

Urteilskompetenz (UK):
einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand ausgewéhlter Kriterien beurteilen. [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungsbewertung
Praxis und Fachbegriffe

e Sicherheitsaspekte im Umgang mit dem Waveboard e Kennen lernen des e Sicherheits- und unterrichtsbegleitend:
kenne und anwenden Ubungsgerates Fahrregeln in der Halle | e (bliche Somi-Aspekte

e (M6.8.1) e Kennen lernen verschiedenen e Steuertechniken punktuell:

e Kreative Auseinandersetzung mit dem Waveboard Fahr- und Bremstechniken o Erste Tricks o Kreative

e Stabilisierung der physischen und koordinativen e Spiel- und Ubungsformen kennenlernen Waveboardfahrkiir
Motorik alleine und in der Kleingruppe prasentieren oder

e Verbesserung des Gleichgewichtsgefhls, der e Kreative Fahrmdglichkeiten e Schnelligkeitstest
Ganzkorperkoordination und der Rumpfstabilisation (Raumnutzung) alleine und e Slalomtest

e Verbesserung der raumlichen dynamischen /oder in der Kleingruppe e Tricks préasentieren
Wahrnehmung im gegenseitigen Rollbetrieb entwickeln
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Bewegungsfeld/Sportbereich

Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen [ UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Persp. |stufe | Std/UV | mitUV Nr. [ Nr. Inhaltliche Kerne

AD 6 20 5.10, 7.5, 18 + Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
9.1,10.2 + Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren. [6 BWK 3.1]
leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren. [6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen Wetthewerb unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren. [6 BWK 3.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

wesentliche Bewe gungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. [6 SK a2]
die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Aus- dauer, Beweglichkeit) in unter- schiedlichen Anforderungssituationen benennen. [6 SK d1]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen. [6 SK d2]

Methodenkompetenz (MK):

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]
einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden. [6 MK d1]

Urteilskompetenz (UK):

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewéhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

demonstrieren

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe Leistungs-
bewertung
o  Erproben unterschiedlicher Unterschiedliche Formen des e  Phasenstruktur von Bewegungen kennen e unterrichts-
Sprintstrecken Werfens erproben, e Individuelle Leistungssteigerung begleitend:
e Verbesserung Weitsprung Gruppenwurfwettbewerbe etc. e Lauf ABC (M6.3.2) % Wurf ABC Ubungen
[ ]

(Koordination Anlauf &
Absprung, Schwungeinsatz
Armen & Beine)

o Weitwurf — (Vertiefung
Schlagballweitwurftechnik),
Sprint & Ausdauerlauf

e Bewegungsmerkmale erkennen,
erfuhlen und bei anderen
beobachten

Unterschiedliche Sprintstrecken
erproben

Bewegungsmerkmale &
Phasierungen vertiefen

Gruppen — & Partnerwettkdmpfe
Selbstéandiges Messen der Leistungen
fordern

Diverse Sprungformen und
Wetthewerbe nutzen

Weitere Bewegungsmerkmale vertiefen — (Abwurfwinckel, Bogenspannung
Stemmschritt Anlaufrhythmus Blick-und Zeigerichtung —M.6.3.4)

e Tiefstart (Signale)

e Technik des Hocksprungs beim Weitsprung

Fachbegriffe:

e  Werfen: Schwungschleife, Stemmschritt, max. Beschleunigungsweg

e  Springen: Sprung- und Schwungbein, Hangsprung, Schrittsprung, Bogenspannung
e Laufen: Abdriickbein, Startphase, Atemrhythmus, Fokussierung

und beschreiben
e punktuell:
BJS Wettkampf
Wettkampfsimula
tion
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UV 7.1  Sicher fur sich und andere - Selbst- und Fremdrettung im Wasser kennen lernen und anwenden

Bewegungsfeld/ Pad. |Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe | Std./UV | mit UV Nr. [Nr. Inhaltliche Kerne

4. Bewegen im Wasser AV oSN 10 5.7 19 e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser
- Schwimmen e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

MaRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht nutzen. [10 BWK 4.2]

grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder &sthetisch oder kreativ zur Bewaéltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen. [10 BWK 4.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

die fur das Lernen und Uben ausgewdahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen beschreiben. [10 SK al]

Methodenkompetenz (MK)

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden. [10 MK c1]

Urteilskompetenz (UK)

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Ber{licksichtigung des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fur oder
gegen deren Bewadltigung entscheiden. [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe Leistungsbewertung
Tauchen: e Erproben unterschiedlicher e Wiederholen elementarer Bade — und Sicherheitsregeln | unterrichtsbegleitend:

e sicheres Orientieren unter Organisationsformen, e Auftrieb, Absinken, Gleitlage, Wasserwiderstand, e Einhaltung der Bade und
Wasser, Uberwinden einer | e  Ritualisierung von Signalen Druckausgleich, Zug- und Druckphasen, Beinschlag, Sicherheits- und
Tauchstrecke/Technik e Spielerische Formen unter Wasser Armzug, Gleitphase Organisationsregeln
Streckentauchen, e Tunneltauchen, Hindernistauchen | ¢ Atemtechnik beim Tauchen e  Unterwasserkontrolle,
Si(_:herheitsmarSnahmen Tauchspiele e Kdrperspannung beim Sprung Korperspannung beim
beim Tauchen und e Einsatz verschiedenen e FuB- und Kopfspringe, freie Springe Sprung
Springen, Steuerung von Materialien, e Kopfsprung und Steuerung e Beharrlichkeit beim
Emotionen e Partner- und Gruppeniibungen, e Selbst- und Fremdrettungstechniken realistisch Uben

Retten: e  Beobachtungsformen und benennen und beurteilen kénnen e Nutzung der
e Malnahmen zur Selbst- Sicherungsformen beim Tauchen | e  Techniken: Schieben, Ziehen, Selbstrettung Fachbegriffe
und Fremdrettung erproben | ginsat von Materialien beim Fachbegriffe: punktuell:
Gefahren an und im Wasser kennen Lernen e Sicherheitsregeln e Baderegeltest
lernen e Zug- und Druckphase
e Beinschlag, Armzug, Gleitphase
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UV 7.2 Grundtechniken beim Brust — und Kraulschwimmen weiter verbessern und vertiefen — Selbst- und

Fremdrettung im Wasser kennen lernen und anwenden

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.-stufe | Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. Std./UV | mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

4. Bewegen im Wasser - A D 7 Ca. 22 58,71 20 e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende
Schwimmen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlielich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ héherem Niveau sicher ausfiihren. [10 BWK 4.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

flr ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erldutern. [10 SK a2]

Methodenkompetenz (MK)

[10 MK a3]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

Urteilskompetenz (UK)

Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Techniken:

e Verbessern der beiden
vorhandenen Schwimmtechniken
individuell durch zahlreiche
Ubungs- und Trainingsformen

e Erlernen des Startsprungs

e Erlernen einer Wendetechnik

e Erlernen und Verbessern einer
neuen Gleit- oder
Wechselzugtechnik,

e Einsatz verschiedenen Materialien,

e Partner- und Gruppenibungen,

e Beobachtungsformen und
Sicherungsformen beim Tauchen

e Einsatz von Materialien beim Lernen

e Teillernmethode beim Erlernen von
Arm- Beinbewegungen

e Einsatz von Partnerbeobachtungen.
Bildreihen und Korrekturbégen
altersgerecht

e Phasenverlauf Grundtechniken
benennen und zuordnen

e Selbst- und
Fremdrettungstechniken
realistisch benennen und
beurteilen kénnen

e Techniken: Schieben, Ziehen,
Selbstrettung

Fachbegriffe:
e Phasenverlaufe
e Wechsel- und

Gleichzugtechnik

unterrichtsbegleitend:

e Beharrlichkeit beim Uben

e Nutzung der Fachbegriffe

e Bereitschaft zur Ubernahme von
Verantwortung bei der Partnerarbeit

e Individueller Lernfortschritt Techniken

punktuell:

e Grundscheinen Bronze, Silber, Gold
erwerben oder auffrischen

e Zeitschwimmen
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Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen |[UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe Std./ UV. mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
E, C 7 6 5.3 21 e Kampfen mit- und gegeneinander

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.

Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und K&mpfen im Stand und am Boden anwenden. [10 BWK 9.1]
in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht u. fair miteinander kdmpfen. [10 BWK 9.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern. [10 SK ¢3]

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern. [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlichen Handlungen er- lutern. [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendessportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [10 MK el]

Urteilskompetenz (UK)
das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung

Erweitern der Kompetenz im Umgang mit Regeln o

»30 tun als ob* gehort zum Regelwerk

Verbindung zwischen Kampf, Tanz und Spiel
Wahrnehmung des Gegentibers als Partner und
Mitspieler

Geschicklichkeit im Kampf entwickeln

Strategien der Kampffihrung und Technikwahl
entwickeln, erkennen und situativ einsetzen kénnen
Sich der Erfahrung einer konzentrierten
korperlichen Beruihrung bewusst werden und
Krafteinwirkung auf andere erfahren

Induktive Bewegungsaufgaben o

zu ausgewdhlten
Kampfsportarten nutzen
Problemorientierte
Aufgabensituationen nutzen, die
sukzessive auf eine komplexe
und authentische Kampfsituation
vorbereiten

Rhythmisierung von Angriffs-
und Ausweichbewegungen
Handlungsfolgen im Takt und
aus dem Takt durchfiihren

Zweikampfformen mit direktem
Kdorperkontakt (z.B. Boxen, Judo)
Zweikampfformen ohne direkten
Korperkontakt (z.B. Capoeira,
Taekwondo, Tajiquan)

Zweikampfformen mit Gerat (z.B.

Kendo)

Fachbegriffe:

e Begrufung
e Halte- und Klammergriffe
e Schlage und Tritte

unterrichtsbegleitend:

e Einhaltung und
Beachtung der
Regelvereinbarungen

e Optimierung
nachgestellter
Zweikampfszenen in
exemplarisch
ausgewahlten Sequenzen

punktuell:

Demonstrationen von

Kampftechniken und

-sequenzen
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Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Persp. stufe | Std./ UV. mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

E 7 14 6.3 22  Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

situationsorientierten Handlungen anwenden. [10 BWK 7.

2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

Gelingen sportlichen Handlungen er- lautern. [10 SK e2]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das

Methodenkompetenz (MK)

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [10 MK el]

Urteilskompetenz (UK)

Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Erweiterung der Regelkompetenzen

e Bisher Gekonntes aus dem Spielen im
Kleinfeldhandball wiederholen und
Festigen

e Vertiefung der Technik ,,Sprungwurf*

e Taktisches Verhalten beim Umschalten
von Angriff auf Verteidigung ausprégen

e Spielen im 6:6 mit Grundaufstellung
(beginnende Spezialisierung durch Auf3en,
Kreislaufer, Rickraum)

e Angriffstaktische Malinahmen, z.B.
Kreuzen

e Festigen der Grundtechniken
Passen, Fangen und Dribbling
e Festigung des Sprungwurfes

einbauen (Umschaltverhalten)

e Spiel- und Ubungsformen zum
sicheren, schnellen und
situationsgerechten Passen

e Diverse Torwurfspiel- und
Ubungsformen nutzen

e Beginnende Spezialisierung
einfordern

Defensive Grundidee immer wieder

Reflektiere Praxis:
e Regelerweiterungen
festlegen:
3-Schritte- und. 3-
Sekunden-Regel, Fouls,
Strafminuten und
Verstolie

Fachbegriffe:

e Spielerpositionen: Aulien,
Kreislaufer, Rickraum

e Schnelle Mitte

unterrichtsbegleitend:

e Einsatz- und
Leistungsbereitschaft

e Allg. Spielfahigkeit

punktuell:

e Techniktest Sprungwurf

e Uberpriifung
angriffstaktischer
MafRnahmen, z.B.
Torwurf nach Kreuzen
im 2:1 oder 3:2
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Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Benétigte | Vernetzen [ UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe | Std./UV | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
D,F 7 14 5.10, 6.8, 23 e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
9.7 e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, historische Disziplinen) unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen

durchfiihren. [10 BWK 3.4]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben. [10 SK d1]
ausgewahlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern. [10 SK d2]
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben. [10 SK 1]

Methodenkompetenz (MK)

einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewéhlten motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen. [10 MK d1]
Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und insportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen

Nutzen und mdégliche Risiken analysieren. [10 MK 2]

Urteilskompetenz (UK)

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller VVoraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen. [10

UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis | Leistungsbewertung
und Fachbegriffe
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Spielerische
Koordinationsschulung
Laufen auf verschiedenen
Untergriinden / in
verschiedenen
Gelandeformen ( Wald/Feld,
Sportplatz, Halle bergig,
flach, Gber Hindernisse)
kennenlernen.
Unterschiedliche
Anforderungen hinsichtlich
Tempo- , Zeit-, und
Rhythmusgefuhl

Kurz-, Mittel-, und
Langzeitausdauerbelastunge
n erleben

Arbeiten mit einem
Lauftagebuch zur
nachhaltigen Motivations-
und Reflexionsschulung

Staffel ( Zeitungslauf, Puzzellauf,
Bingostaffel, Streichstaffel, Slalom, 6
Tage Rennen, Die Post kommt etc.
Tempo gleichmalig oder kontrolliert
veréndern, Schrittfrequenz variieren,
Fersenlauf, Ballenlauf etc.

Laufen mit diversen
Richtungsanderungen und ihren
Spielvarianten

Zeitschatzlaufe

Biathlonstaffeln

Einsatz unterschiedlicher Materialien
(Bélle, Staffelstabe, Karten etc.)
Erproben unterschiedlicher
Organisationsformen

Selbstandiges Uben und Trainieren
fordern

Lauftagebuch zur
Trainingsdokumentation (M7.1.)

e Effiziente Koordination
von Armen und Beinen

e Geschwindigkeitssteuerung
e Gelandeangepasstes Laufen

e Richtiges Schuhwerk und
wetterangepasste
Sportbekleidung

e Individueller Laufplan

e Kodrperreaktionen beim
schnellen ausdauernden
Laufen kennen

e Griunde far
Laufausdauertraining

kennen (mogliches Referat

flir Langzeitverletzte)
Fachbegriffe:
e Lauftempo
e Atemtechnik
e Lauftagebuch

unterrichtsbegleitend:

Tagebuch zur Zielsetzung,
Eigenreflexion und Bewertung
"Lauftagebuch™ mit 50%-Anteil an der
Teilnote (M 7.1.)

SusS konnen sich unterschiedlichen
Bdden und Geldndeformationen anpassen
SusS konnen das Lauf ABC ausfiihren
SusS konnen ihre
Ausdauerleistungsfahigkeit einschétzen
und der individuellen
Laufgeschwindigkeit anpassen
Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen

Punktuell (M7.1.):

60 Minuten-Herbstlauf mit 50% der Teilnote
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UV 7.6  Springen, Spriinge, Landen — das turnerische Springen erweitern und gezielt verbessern an unterschiedlichen
Geréatearrangements.

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. stufe Std./UV | mit UV Nr. [ Nr. Inhaltliche Kerne

5. Bewegen an Geraten - AC 7 12 511,73 24  Normgebundenes Turnen an Geraten und Gerétebahnen
Turnen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berticksichtigung eines weiteren Turngeréts demonstrieren. [10 BWK 5.1]
turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. [10 BWK 5.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
unterschiedliche Motive (u.a. Risiko er- leben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erldutern. [10 SK c1]
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben. [10 SK c2]

Methodenkompetenz (MK)

unterschiedliche Hilfen (Feed- back, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden. [10 MK a3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern. [10 MK c2]

Urteilskompetenz (UK)
komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Ber{icksichtigung des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fur oder
gegen deren Bewdltigung entscheiden. [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

¢ Neuorganisation von
Bewegungskoordinationen wegen
Gestaltswandel

e Gekonntes Festigen und Beherrschtes
vielfaltig anwenden

e Gestalterische Auseinander-setzung
mit Sprungarrangements und
Sprungkombinationen anbieten in der
Gruppe

e Vielféltige Sprungvariationen

e und Sprungerfahrungen normgebunden
und normoffen (Vorbereitung Le
Parkour) anbieten

Aufhocken auf diversen Kastenformen mit
und ohne anschliel3enden Strecksprung
Hockwende Querkasten

Hockstitzhipfen in der Bankgasse

Gratsche (iber Bocke mit Absprungerhéhung
oder ohne

Auf- und Absprungtechniken am Reuterbrett
und am Minitrampolin Gben

Flanken Uber Querkasten unterschiedlicher
Hohen

Gratsche (ber Langskasten

Wenden, Flanken und Kehrarrangements
entwickeln in der Gruppe

e turnerische Fachbegriffe
erweitern

e Sicherheitsaspekte und
Helfergriffe kennen

e Situative Nutzung von
Sprungbrett und
Minitramp fachlich
kennen

Fachbegriffe

e Timing

e Sprung-, Stutzphase-,
Flug- und Landephase

unterrichtsbegleitend:

Auf-Abbauhilfe

Individuellen Lernmotivation und
Risikobereitschaft

Breitschaft zum Helfen und Sichern

punktuell:

Sprungtberprufungen mit
differenzierten Anforderungen

Ggf. Durchhocken am langsgestellten
Kasten
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Bewegungsfeld/ Pad. | Jg.-stufe | Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
AE |7 14 5.9,93 25 » Partnerspiele (Badminton, Tennis o. Tischtennis)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen. [10

BWK 7.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. [10 SK a1]
Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlichen Handlungen erldutern. [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [10 MK a2]
einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden. [10 MK e2]

Urteilskompetenz (UK)

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [10 UK a2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Gezieltes Einfilhren und Uben von
ersten technischen Grundfertigkeiten
und taktischen Grundféahigkeiten

¢ Realistisches Einschatzen der eigenen

Leistungsfahigkeit fur einen
Teilnahme am gelingenden Spiel

e Bildung unterschiedliche
Leistungsgruppen

e Reduzierte Regelabsprachen treffen

e Grundlegende Handlungsmuster
vermitteln

e Zielgerichtetes Uben fordern

o Selbstandiges Organisieren von
Spiel- und Ubungsgelegenheiten
fordern

Vielfaltige Ball-Schlager-Gewéhnungsiibungen im
Aufwérmen einbauen

badmintonspezifische Schlégerhaltung und
schlagspezifische Grundstellung vermitteln
Spielgedanke Gegner statt Partner herausarbeiten
Aufschlagformen flir spielgerechte Eréffnung
einflihren

Uberkopfvorhandschlag einfiinren — Treibballspiele
Unterhandschldge Vorhand- Rickhand in Spiel- und
Ubungsformen

Positionierung beim Spielen mit dem Partner auf
halbem Feld

Wechselformen in der Mehrspielergruppe nutzen
Selbstandiger Auf-und Abbau des Spielfeldes
Aufschlag kurz und lang und Drop

e Schldgerhaltung

e Regelgerechter Aufschlag

e Flugeigenschaften des Balles und
Treffpunktproblematik kennen

e Grundschldge beschreiben
Erstes Regelwissen

e Raumausnutzungsaspekte
taktisch kennen

e badmintonspezifische

FuBstellung
e Grundstellung und ZP
Fachbegriffe

¢ shake-hand-Haltung
e kurze und lange Bille
e Uberkopfschlage

unterrichtsbegleitend:

ev. Badminton Spiel-
und Sportabzeichen
erspielen

punktuell:

diverse Zuspielformen
tiberprifen
Demonstrieren von
Schlagformen
Positionieren/Verhalten
auf dem Feld
Kenntnisse der regeln
und
Spielfeldmarkierungen
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uv .l Springen, Springe, Landen — das turnerische Springen erweitern mit Hilfe des Minitrampolins
Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe | Std/UV | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
5. Bewegen an Geréten - ACD 8 12 56,7396 |26 « Normungebundenes Turnen an Geréten und

Turnen

Geratekombinationen

e Akrobatik

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren. [10 BWK 5.1]
eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung présentieren. [10 BWK 5.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erldutern. [10 SK a2]

Methodenkompetenz (MK)
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [10 MK a2]

Urteilskompetenz (UK) )
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [10 UK a2]
die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Beruicksichtigung individueller VVoraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK

d1]

Medienkompetenz: 1.2. Digitale Werkzeuge

Didaktische
Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Gekonntes festigen
und Beherrschtes
vielfaltig anwenden
Kdorperkontrolle beim
Springen festigen
Nachgebendes und
achsengerechtes
Landen verbessern
Elementare
Kompetenzen im
Helfen, Sichern und
Beobachten/Korrigiere
n verbessern

Sportspezifisches Aufwarmen anwenden

Selbstandiger Geréateauf- und Abbau

Von offenen Uberwindungstechniken zu normierten
Sprungtechniken flhren

Bewegungskorrektur an ausgewéhlten Beispielen

Vielféltige turnerische Sprungarrangements differenziert
anbieten

Systematisch in das Springen mit dem Minitrampolin einfiihren
Differenzierte Ubungsarrangements zwischen Mintrampolin
und Kasten anbieten

Von einfachen Sprungfertigkeiten zu komplexeren oder auch
gestalterischen Sprungarrangements steigern

Sprungimpulse und
Korperspannung
Absprung und
Kdorperschwerpunktver
halten

Kopfsteuerung beim
Springen
Sicherheitsaspekte
beim Landen und
Helfen

Fachbegriffe:

Anlauf und
Eintauchphase

unterrichtsbegleitend:

Einsatz- und
Leistungsbereitschaft
Partnerspringe
Parallelspriinge
Hocksprung
Gréatschwinkelsprung
Strecksprung mit %2
und ganzer Drehung
Evtl. Buicke
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Sicherheitsaspekte
beim Springen mit
dem Minitrampolin
beachten

Medienkompetenz 1.2.: Die Schiiler nutzen die Software Coach’s
eye zur Videoanalyse, um die Sychronitat der Partnerspriinge zu
verbessern. Dabei setzten sie diese Funktionen ein:

o Slowmotionfunktionen

o Compare-Funktion

o In-Bild-Einzeichnungen (Winkel, Fokus, Linien)

Korperspannung
Kopfsteuerung
Synchronitat

punktuell:

Sprungvarianten nach
Schwierigkeitsstufen
Uberprifen
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. [ Nr. Inhaltliche Kerne

8 14 5.9 27 e Partnerspiele (Badminton, Tennis o. Tischtennis)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden. [10 BWK 7.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
flr ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern. [10 SK a2]
Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK)

unterschiedliche Hilfen (Feed- back, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und
verwenden. [10 MK a3]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)
Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen

e Selbstandiger und e Wiederholung und e Griffhaltungen unterrichtsbegleitend:
eigenverantwortlicher Vertiefung der ersten e Vorhand/Riickhand Unterscheidung/Beschreibung e Aufbau der Ubungsstatte
Auf- und Abbau der Grundschlage e Angaben beschreiben e Sicherheitsaspekte +
Ubungsstatte nach e Spielerische Anwendung | e Grundstellung an der Platte Organisationsformen
Erstanleitung der Schlage in diversen e weitere Regelkunde punktuell:

* Sicherer Regelknetnisse Spiel-und Ubungsformen | o  schiedsrichteraufgabe beim Spielefest tibernehmen * Punktuelle Schlagfolgen

e Hinflihrung zum e Vorbereitung auf das Fachbegriffe: e Spielbeobachtung 1:1
Doppelspiel anstehende Spieleturnier | o - Schiagerblatthaltung, Balltreffpunkt und Ballrotation (Beobachtungsbogen)
(Spieleturnier) im Doppel e parallele und diagonale Bélle

o "KapitansgruBR" beim Aufschlag
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Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Persp. | stufe Std./UV | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

A E 8 14 5.8 28 » Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen awatin [10 BWK 7.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erldutern. [10 SK a2]
Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK)

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)

Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Erweiterung der Regelkompetenzen

e Bisher Gekonntes aus dem Spielen
in Kleingruppen bis 3-3
wiederholen und Festigen

e Grundsétze von Freilaufen und
Anbieten vertiefen

e Taktisches Verhalten beim
Umschalten von Angriff auf
Verteidigung auspragen

e Spielen im 5-5 mit
Grundaufstellung (beginnende
Spezialisierung durch
Aufbauspieler, Flugel, Center)

e Festigen der Grundtechniken im Passen,
Fangen aus dem Dribbling

e Festigen von Korbleger und Sprungwurf

e Defensive Grundidee immer wieder
einbauen (zuerst den Korb beschiitzen,
dann eigenen Gegner finden)

e Spiel- und Ubungsformen zum sicheren,
schnellen und situationsgerechten Passen

nutzen

e Differenzierte Spielformen flir Madchen
und Jungen leistungshomogen nutzen

e Beginnende Spezialisierung einfordern

e Diverse Korbwurfspiel- und Ubungsformen | ®

Regelerweiterungen festlegen:

e Rickspielregel, 3-Sekunden-
Regel, Foulregel ausschéarfen
(Blocken des Balls erlaubt,
bestimmter Korperkontakt
zuléssig), Spielstart mit Sprungball

Fachbegriffe

e Positionen: Aufbau, Fligel, Center

Rebound, AuRenspuren besetzten,

Pass zum Aufbau

e Fachbegriffe Kleingruppe:
Transition/ Umschaltspiel, Mann-
Mann-Verteidigung

unterrichtsbegleitend:
Spielnote (erfassen der
Spielsituation und
Grundlagen des
Umschalt- und
Positionsspiels)

punktuell:
Grundfertigkeitstests:
e Korbleger
beidseitig
e Sprungwurfe
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Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
8 4 51,52,94 |29 « Kleine Spiele und Pausenspiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen. [10

BWK 2.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK)

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,

Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Das schuleigene
Strategiespiel kennen
lernen

e eigene Taktiken in
Kleingruppen erprobenden
und gemeinsam Angriffe
einleiten und abwehren
lernen

e ein Team flr einen
Wettkampf bilden

e vielfaltige Ubungsformen
aus dem Bereich der
Fangspiele nutzen

e Durch die Spielmethode
eine schnelle und breite
Spielfahigkeit entwickeln

e Auszeiten und
Teamabsprachen
ermoglichen

e Regelkatalog erklaren und durch das erprobende
Spielen scharf anwenden

e Fair Play durch das eigenverantwortliche
Schiedsrichtern von Schilern

e eigene Losungen bei Unklarheiten finden lassen und
dann verbindlich setzten

o selbststandig als Schiedsrichter Regeln einfordern
(Spielefest), M 8.4

Fachbegriffe:

e Eigenstandiges Schiedsrichtern

e Nester, Wechselregeln

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft zum
Angriff und Verteidigen

e Absprachen und strategische
Entscheidung belohnen

punktuell:

e Schiedsrichterleistungen

e Spieleinsatz beim
Mittelstufenturnier (M 8.4)
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UV 8.5

Step- Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und Kriteriengeleitet bewerten.

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV mit UV Nr. | Nr. ]

Inhaltliche Kerne
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen- | B 8 12 5.7,6.4, 30 e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Gymnastik/Tanz; 10.5 Handgerate oder Alltagsmaterialien)
Bewegungskiinste e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

préasentieren. [10 BWK 6.3]

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeréaten (Ball,
Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe présentieren. [10 BWK 6.1]
eine selbststdndig um- und neugestaltete kiinstlerische Bewegungskomposition aus einem ausgewéhlten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in der Gruppe

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen. [10 SK b1]
das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [10 SK b2]

Methodenkompetenz (MK)

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten. [10 MK b2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einerPrasentation verbinden. [10 MK b3]

Urteilskompetenz (UK)

die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. [10 UK b1]
gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. [10 UK b2]

Medienkompetenz: 4.4 Rechtliche Grundlagen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungs-
Praxis und Fachbegriffe | bewertung
e Vielfaltige Grundschritte & o Experimentelle Startphase mit Gewohnung ans Gerat und e Schrittbezeichnungen | begleitend:
Ausgangspositionen erarbeiten Grundrepertoire an Schritten und einigen Armbewegungen kennen e Bereitschaft neue
o Erprobung unterschiedlicher o Erarbeitung einer Basischoreographie ¢ Rhythmusanpassungs Bewegungen
Armarbeitsmuster « Kriterienentwicklung fiir eine eigene Gruppenchoreographie strategien erfahren kreativ zu
e Selbstbestimmtes und e Variation der Grundtechniken, eigenstandige Entwicklung neuer e Ausfiihrungs- und erprobenden
selbstorganisiertes Lernen Schritte und selbstandige Erweiterung und Veranderung der Gestaltungskriterien | e  Einsatz in der
erfahren und ausprobieren Bewegungsmerkmale und Ausfihrungskriterien und kennen Gruppe
e Erarbeitung einer Aufstellungsformen e Bewertungskriterien
Basischoreographie als o Feinarbeit an der eigenen Choreographie und Vorbereitung der Prasent benennen punktuell:
Ausgangsgrundlage fur Medienkompetenz 4.4: Bezugnehmend auf die Thematisierung in der e Prasentation der
individuelle Jahrgangsstufe 6 wird das Thema Recht am eigenen Bild erneut mit den Fachbegriffe Gruppenchoreo-
Schwerpunktsetzungen Schilern erdrtert. Es wird ebenfalls mit der Gruppe ein entsprechender graphien unter
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Umgang mit Bildmaterial vereinbart. AnschlieBend nutzen die Schilerinnen o
und Schiler eigene Geréte oder die der Schule, um ihre Fortschritte in der
Gruppenarbeit zum Thema Step Aerobic zu Gberpriifen und zu
dokumentieren. AbschlieBend wird der Umgang mit dem Bildmaterial vor
dem Hintergrund der Vereinbarung kritisch Uberpruft.

spezifischer
Mitbeteiligung am
Bewertungs-
prozess

o Kriteriengeleitete Variation der
Basischoreographie in der
Kleingruppe

¢ Lernaufgabensetzung fiir
Feinarbeit vor Prasentation

Ausfihrungs- und
Gestaltungs-kriterium

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. Nr. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. Inhaltliche Kerne
A 8 14 6.2,9.2 31  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen. [10 BWK 7.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
flr ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern. [10 SK a2]
Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK)
unterschiedliche Hilfen (Feed- back, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und
verwenden. [10 MK a3]

Urteilskompetenz (UK)
den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet
bewerten. [10 UK a3]

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung

e Von Vor-Formen zum Volleyball o

e Hinfuhrung zu Grobformen von oberem
Zuspiel, unterem Zuspiel und Aufschlag
von unten oder Anwurf

o Kileinfeldvolleyball unter Ausnutzung
offener reduzierter Regeln zur Férderung
eines gewissen Spielflusses (Reivoband
und Hallendrittel 1angsgespannt)

e Spielidee vermitteln

Volleyballgew6hnungstibungen anbieten

e Offenen Technikprofile und -begriff

zunachst nutzen und schrittweise
Rickfiihrung zum Technikleitbild

e SpielgeméaBe Vorformen von ,,Ball- im -

Spiel —halte-Spielformen*

o evil. Vielkontaktzulassung anfangs in

Spiel- und Ubungsformen

Vielfaltige .

Unteres- und oberes Zuspiel

e Aufschlagformen von unten

e Regelreduktionsvereinbarungen
e Spiel 3:3, Rotationsregeln

e Zahlweise im Volleyball
Fachbegriffe

e Angabe

e Unteres- und oberes Zuspiel, Steller
e Wechselrichtung

unterrichtsbegleitend:

Einsatz- und

Leistungsbereitschaft

Allg. Spielverstandnis

punktuell:

e Balltechnik — Test oberes und
unteres Zuspiel

e Aufschlagzonentreffen

e Spielbewertung 3:3
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UV 8.7 Das Fahrrad mit Freude und Beherrschung — Sicher fahren mit dem Fahrrad

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV. | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

8. Gleiten, Fahren, Rollen | A 8 12 6.7 32 « Rollen und Fahren auf Rollgeréten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgeréat
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen. [10 BWK 8.1]

geratspezifische, technisch-koordinativen Fertigkeiten unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher
und kontrolliertdemonstrieren. [10 BWK 8.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
flr ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern. [10 SK
a2]

Methodenkompetenz (MK)

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen anwenden. [10 MK a1]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden. [10 MK a3]

Urteilskompetenz (UK)
Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen Methodische Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe

e Koordinative Fahigkeiten schulen e Fahrparcours Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
(Gleichgewichtsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit e Spiele und e Realistische Selbsteinschatzung fordern | e  Anstrengungsbereitschaft
und Umstellungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit, spielerische (eigene Leistung, Gruppe) e Verbesserung koordinativer
Differenzierungsfahigkeit) Ubungen e Verantwortung als Teilnehmer im Fahigkeiten

e SuS planen eigenverantwortlich sichere e Einbezug StraBenverkehr bewusst machen e Verantwortung
Radrouten in Absprache mit der Lehrkraft koordinativer e Bedeutung koordinativer Fahigkeiten und Streckenplanung

e Aufbau sozialer Verantwortung férdern und Fahigkeiten damit des sicheren Fahrens mit dem Rad | ¢ Miindliche Mitarbeit
Verkehrserziehung e Schuler planen flr bewusst machen

e Sicherheit der eigenen Bewegung und die Gruppe Touren | e  Kdrperbewusstsein aufbauen punktuell:
Sicherheit einer Situation einschétzen lernen Fachbegriffe: Abschlussparcours bewertet nach

e situationsgerechtes Verhalten einschétzen und e Bremstechniken Zeit und technischen Aspekten
anwenden e Koordinative Fahigkeiten
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg. - Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | Stufe Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
D 9 Ca. 10 6.8 33 e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol?)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfihren. [10 BWK 3.1]
einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren. [10 BWK 3.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
ausgewahlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern. [10 SK d2]

Methodenkompetenz (MK)
einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewéhlten motorischen Grundféhigkeit zusammenstellen. [10 MK d1]

Urteilskompetenz (UK)
den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréfRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Teamsprintformen
kennen und anwenden
Staffelteams
kooperativ bilden und
in den einzelnen
Teams die jeweiligen
Staffelpositionen und
Ubergabetechniken
Uben und trainieren

Hochstarttechniken auf Geraden und in Kurven
Uben

Staffeltibergabe formen kennen und anwenden
Beschleunigungsanpassungslaufe zwischen
ankommenden und annehmenden Laufer verstehen
und Gben kdnnen

In der Lerngruppe leistungshomogene oder
heterogene Staffelteams bilden und
Staffelbesetzungen und Ubergabetechniken tiben
und vergleichen lassen.
Staffellaufstreckenspezifika erkennen und fur die
Staffelteams nutzen

Wechselzonen und Wechselablauftechniken
kennen

Beschleunigungsanpassungen zwischen
ankommenden und ablaufenden Sprinter
verstehen

Laufstreckenmerkmale verstehen und in
Teambildungen umsetzen kdnnen.

Sich begriindet fur eine individuell optimale
Ubergabetechnik entscheiden.
Fachbegriffe:

e Wechselzone

e Wechseltechnik

unterrichtsbegleitend:
Leistungsbeweitschaft
punktuell:

Abnahme der individuellen
Laufzeit Uber 100m-Zeit
Abnahme der kooperativen
Laufzeit Uber 4x100m-Staffel —
(Bewertung der Relation
‘Summe der Einzelleistungen'
zu 'Summe der
Gesamtleistungen’)
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen mit | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. |stufe |Std/UV | UV Nr. Nr. )
Inhaltliche Kerne

9 14 6.2, 8.6 34 » Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Féhigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden. [10 BWK 7.2]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das
Gelingen sportlichen Handlungen erldutern. [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)
einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden. [10 MK e2]
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)
den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, Kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung
Fachbegriffe

e Prinzip des vielfaltigen Wiederholens « Vielfaltige Volleyball- e Oberes und unteres Zuspiel begleitend
und Festigens bisheriger gewohnungslibungen wiederholen | e Aufschlagformen o techniktreues volley Spielen
Grundtechniken nutzen e mit offenen Losungen beginnen, | e Regelreduktionsvereinbarungen in allen Spielformen

e Verfeinerung von oberem Zuspiel, um zum Technikleitbild zu e Regelerweiterungsverstandnis, punktuell:
unterem Zuspiel und Aufschlag von gelangen eigenstandiges Schiedsrichtern e Balltechnik — oberes und
unten oder Anwurf — « SpielgemaRe Vorformen von beim Mittelstufenfest (M9.2) unteres Zuspiel aus der

e Kleinfeldvolleyball unter Ausnutzung ,,Ball- im -Spiel —halten* e Spiel 6:6 Bewegung
offener reduzierter Regeln zur wiederholen und schrittweise Fachbegriffe e Spiel 6:6
Forderung eines gewissen Spielflusses Hinfuhrung zum Volleyball mit e Aufschlag von unten - Positionstreue

angepasster Regelreduktion e Aufstellung - Verschiebung im Raum
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(Reivoband und Hallendrittel
langsgespannt)

e Situative Hinflihrung zum
Originalvolleyballspiel mit
Regelreduktionen

e Entwicklung von
Grundaufstellungsformen und
ersten taktischen Teilvariationen

3 Mal spielen
Angriffsschlag

- gezieltes Spielen in freie

Raume des Gegners
Schiedsrichtern (M9.2)
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Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. [ Nr. )
Inhaltliche Kerne

9 12 7.7,10.1 35 e Partnerspiele (Badminton, Tennis o. Tischtennis)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden. [10 BWK 7.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlichen Handlungen erldutern. [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)
einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden. [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen. [10 MK €3]

Urteilskompetenz (UK)
den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Fachbegriffe
e Gezieltes Wiederholen und e badmintonspezifische Schlagerhaltung und | Wiederholungen von: unterrichtsbegleitend:
festigendes Uben von ersten schlagspezifische Grundstellung e Schldgerhaltung ¢ nachhaltiges Anwenden
technischen Grundfertigkeiten und wiederholen e Regelgerechter Aufschlag der Techniken und
taktischen Grundfahigkeiten aus e Spielgedanke Gegner statt Partner weiter e Flugeigenschaften des Balles und Taktiken in
der Stufe 7 festigen Treffpunktproblematik kennen Spielsituationen
e Reduzierte Regelabsprachen e  Aufschlagformen fir spielgerechte e Grundschlage beschreiben kénnen
treffen Eroffnung verbessern e Regelwissen fir Einzel und Doppel punktuell:
e Grundlegende taktische e Uberkopfvorhandschlag festigen — e Raumausnutzungsaspekte taktisch . e_rlernte Techniken in
Handlungsmuster vermitteln Treibballspiele kennen einer Komplexiibung
e Zielgerichtetes Uben fordern e Unterhandschlage und Vorhand- Riickhand | e badmintonspezifische FuBstellung: uberprifen
e Selbstandiges Organisieren von in Spiel- und Ubungsformen wiederholen Grundstellung und ZP » Bewertung im freien
Spiel- und Ubungsgelegenheiten | ¢  Raumnutzung beim Spielen mit dem Partner | Erweiterung: Spiel unter besonderer
fordern auf halbem Feld e Einzeltaktische Grundprinzipien Beriicksichtigung der
e Smash einfuhren Fachbegriffe:
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o Erweitern des technischen o
Handlungsrepertoires durch
Einfhrung weiterer
Schlagtechniken

Hinflhren zum Doppel (Spielefest)

e Schlagerhaltung; Treffpunkt

o Clear, Drop, Angriffsschlag, kurze Bélle

taktischen
Raumausnutzung

Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen | UV lauf. Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
E 9 5 51,52,84 |36 « Spiele aus anderen Kulturen

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
ernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen. [10

BWK 2.1]

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung ausgewéhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen.

[10 BWK 2.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK)

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [10 MK el]

Urteilskompetenz (UK)

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,

Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Das schuleigene Strategiespiel
aktivieren und vertiefen

e eigene Taktiken in Kleingruppen
erprobenden und gemeinsam Angriffe
absprechen

e ein Team fir einen Wettkampf bilden

e Das Strategiespiel flr die Lerngruppe
kreativ weiterentwickeln

e mit dem bereits bekannten
Strategiespiel einsteigen

e Auszeiten und Teamabsprachen
flir Strategieabsprachen
ermoglichen

o Kiriterien fir eine
Weiterentwicklung absprechen

o Regelkatalog erklaren und durch das
erprobende Spielen scharf anwenden

e Fair Play durch das eigenverantwortliche
Schiedsrichtern von Schiilern

o Kriterien fur Spielvariatien

Fachbegriffe

e raumliche, zeitliche Kriterien

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft zum Angriff
und Verteidigen

e Absprachen und strategische
Entscheidung belohnen

punktuell:

e Spieleinsatz beim
Mittelstufenturnier (M 8.4)
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9.5 Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? Seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings - auch im
Kraftraum - kennen und anwenden

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. stufe | Std./ UV mit UV Nr. [ Nr. Inhaltliche Kerne

1. Den Korper wahrnehmenund | D, F 9 12 7.1,75,9.7 |37 e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Bewegungsfahigkeiten auspragen e Motorische Grundfihigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch —aufwérmen. [10 BWK 1.1]
ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaf durchfiihren. [10 BWK 1.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben. [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern. [10 SK d2]
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. [10 SK d3]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben. [10 SK 1]

Methodenkompetenz (MK)
einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen. [10 MK d1]
sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10 MK d2]

Urteilskompetenz (UK)
gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen. [10 UK f1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Fachbegriffe
e Kiritische Auseinandersetzung mit der e (Muskel-)Funktionstests zu Beginnund | ¢ Vorteile eines regelmaRigen Fitness- | unterrichtsbegleitend:
Bedeutung und dem Aufbau von Fitness und am Ende und Krafttrainings kennen lernen o Fitness- oder Krafttest
ihrer Definition e Kombination mit funktionalen e Gesundheitsorientierte Fitness- praktisch mit
e Belastungen dosieren und einschétzen lernen Dehniibungen fiir entsprechende Krafttrainingsprinzipien kennen ausgewahlten
o Differenzierte Korperwahrnehmung Muskulatur e Allg. Basiswissen iiber Training Testformen
entwickeln- wie ist es um meine Muskulatur | e  Funktionen der Grundlagenmuskulatur kennen (M.9.1) e Uberblick
und die Fitness allgemein bestellt? kennen lernen/erarbeiten e Zusammenhange zwischen Mangel Muskelsystem
e Die eigenen Kraft- und Fitnessfahigkeiten o Defizitorientiertes individuelles an Bewegung/Krafttraining und punktuell:
erproben und verbessern (Kraftrainings-)Programm Inaktivitatsatrophie erkennen o Fitness- oder Krafttest
zusammenstellen und verschriftlichen - Theorie nach
lerngruppen-
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e Funktionsfahigkeit der Fitness mit Hilfe eines | ¢  Krafttrainingstibungen und - e Gelenkstabilisierende Bedeutung der spezifischer

Muskelfunktionstest z.B. zur Kraft feststellen. mdoglichkeiten auf der Calisthenics- Muskulatur erkennen Zusammenstellung
e Gesundheitsorientiertes individualisiertes anlage, im Kraftraum und in der e Kraftarten unterscheiden (M.9.1.) aus Fundus (M.9.1)

(Krafttrainings-)Programm entwickeln und Sporthalle erkennen und entwickeln e Hinweise zum gerategestltzten

uber einen begrenzten Zeitraum anwenden e Halte — und Rumpfmuskulaturaufbau Krafttraining
e Mindestauspragung aller konditioneller fordern als praventive Erkenntnis Fachbegriffe:

Fahigkeiten als notwendige Grundlage o Referate zu konditionellen e Fitness, konditionelle Eigenschaften

erkennen Eigenschaften, Kraftarten, Muskelkater | ¢  Kraftbegriff

0.4. e KSU
e Modglicher Einsatz von Hilfen (Bander) |« Eingangs- und Ausgangstest

UV 9.6 Bewegung am Geréat — Kennenlernen verschiedener Ubungen an mindestens einem Turngeréat

Bewegungsfeld/ Pad. |Jg.- Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe Std./UV | mit UV Nr. | Nr. ]

Inhaltliche Kerne
5. Bewegen an Geraten- ACD |9 12 5.7,6.4,8.1, |38  Normungebundenes Turnen an Geréten und
Turnen 10.3 Geratekombinationen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren. [10 BWK 5.1]

turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationshezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. [10 BWK 5.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. [10 SK al]
die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erldutern. [10 SK c3]

Methodenkompetenz (MK)
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen anwenden. [10 MK al]
sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10 MK d2]

Urteilskompetenz (UK)
Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [10 UK a2]

Didaktische Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungsbewertung
Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe
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¢ Neuorganisation von
Bewegungs-
koordinationen wegen
Gestaltswandel

e Gestalterische
Auseinandersetzung
mit dem Turngerat

e Bewegungsablaufe
beobachten und
Bewegungskorrekturen
anbieten

e Helfen und Sichern
anwenden

e Mit Sportgeraten und
Materialien
sachgerecht umgehen

Bei Entscheidung fur den Barren:

Sicheres Schwingen und Kehre oder Wende als Grundlage
flir eine selbstgestaltete Kiir

¢ individuell, binnendifferenziertes Angebot turnerischer
Elemente am Barren wie: AuBBenquersitz, Gratschsitz, Sprung
in den Stutz, Kehre mit halber Drehung, Schwebestiitz, Kipp-
/Beugehang, Kippe usw.

Bei Entscheidung fur die Ringe:

e Rhythmisches Schwingen mit zwei Schwungschritten,
Kaorperstreckung in der Schwungumkehr, Sicherer Abgang,
Halbe Drehung im Umkehrpunkt, Ganze Drehung im
Umkehrpunkt

Bei Entscheidung fiir das Reck:

e Felgunterschwung mit und ohne Hindernisse zur
Unterstutzung, Felgaufschwung, Felgumschwung

o Spezifische Hilfestellungen erlernen und anwenden

e Erlernte Techniken in Kombination mit verbessertem
Bewegungsfluss ausfihren

o Kenntnisse Uber Sicherheit und Geratenutzung anwenden

e Benennen, beschreiben
und analysieren der
Bewegungsgrundmuster
der zu erlernenden
Techniken Fachbegriffe

¢ Sicherheitsaspekte und
Helfergriffe kennen

Fachbegriffe:

e Helfergriffe und
Grifftechniken

e ausgewdhlte
turnerische Elemente
(z.B. AulRenquersitz;
Stltz usw.)

unterrichtsbegleitend:

e Auf-und
Abbauhilfe

e Individuelle
Lernmotivation und
Risikobereitschaft

e Bereitschaft zum
Helfen und Sichern

punktuell:
e Ubungsabfolge am

gewahlten Gerét
turnen
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9.7  Einen eigenen Biathlon machen - mit zwei selbst gewahlten Ausdauersportarten

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendotigte Vernetzen [UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

1. Den Korper wahrnehmen und D, E 9 Ca. 12 7.5, 8.7 39  Aerobe Ausdauerfahigkeit
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung ber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in
zwei ausgewdhlten Bewegungsfeldern erbringen. [10 BWK 1.4]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundféhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben. [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern. [10 SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben. [10 SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erldutern. [10 SK 2]

Methodenkompetenz (MK)
einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen. [10 MK d1]
die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten. [10 MK f1]

Urteilskompetenz (UK)
die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen.
[10 UK d1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
Fachbegriffe
e Schiler sollen aerobe e Mit der Lerngruppe die Ausdauermethoden und Bewertung einer aerobe
Ausdauerleistung in zwei maglichen unterschiedliche Leistungsvermogen in | Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
unterschiedlichen Sportarten Ausdauerbereiche zwei Bereichen reflektieren Uber einen je nach Sportart
erproben abstimmen Fachsprache: angemessenen Zeitraum in zwei

ausgewdahlten Bewegungsfeldern

e Ausdauertraining in e Durch die Dauermethode o IAEtJFObel IAUSt(;l]al(Jjer, Dauer- bzw. erbringen (z.B. Laufen 30 min, Rudern
bekannten und weniger bzw. Intervgillmethode ntervallmethode _ _ | 20 min, Radfahren 60 min)
bekannten Sportarten schulen Ausdauerleistung verbessern | « Puls, Belastungsumfang, -intensitét,

Pausenléngen
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Bewegungsfeld/ Pad. |Jg.- Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe | Std./UV | mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

9 12 6.2,6.6 40  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-

situationsorientierten Handlungen anwenden. [10 BWK 7.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erldutern. [10 SK a2]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir
das Gelingen sportlichen Handlungen er- lautern. [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK)
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)
das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,

Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis | Leistungsbewertung
und Fachbegriffe

e Technische, taktische und soziale e Torschussformen in Spiel- und Ubungsformen | ¢  Stellung zum Ball beim unterrichtsbegleitend:
Grundlagen des Spielens weiter verbessern Passen, Torschuss und e Spielnote: Erfassen der
ausbauen e Formen der Ballkontrolle, des Dribblings und Dribbling Spielsituation und

e Bedingungen fir Leistungen in des zielgerichteten sicheren Passens e Verhalten Angreifer und Grundlagen des
Sportspielen kennen lernen und (Direktspiel) verbessern (Doppelpass) Verteidiger bei Uberzahl Positionsspiels
reflektieren e Diverse Kleinfeldspielformen erproben e Regelwissen beim Foulspiel

e Unterschiedliche e  Grundsatze des Freilaufens, Anbietens und des erweitern punktuell:
Interessensgruppen zulassen (auch Raumverhaltens vermitteln Fachbegriffe: e Pass, Dribbel, und
koedukativ) e Torwartverhalten schulen e Innenseitenpass & Schuss-

e Taktisches Handlungswissen bez. o Uberzahlsituationen situationsgerecht nutzen Doppelpass Uberprifungsformen
erweitern e in den Raum passen/ laufen
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Vernetzen | UV lauf.
mit UV Nr. | Nr.

Pad. Persp. | Jg.- Bendotigte
stufe | Std./ UV.

Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

A E 10 12 7.4,7.7,93 |41 e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frishee, Rugby, Flag-Football) unter Berticksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht
und situativ angemessenspielen. [10 BWK 7.3]

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter
Berticksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK 7.4]

Bewegungsibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

fir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern.[10
SKa.2]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erléutern [10 SK e.1]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10 SK e.2]

Methodenkompetenz (MK)

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen
und verwenden [10 MK a.3]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erl&uterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e.2]

Urteilskompetenz (UK)

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten. [10 UK a.3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK e.1]

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung

e Geratewahrnehmung: e Vielfaltige Ball-Schlager- Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend

Eigenschaftten des
Spielgerats und des Balles

Gewohnungsiibungen im e Kooperation innerhalb einer

Aufwarmen einbauen

Mannschaft bzw. mit Spielpartner
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erproben, erlernen und o sportartspezifische Schlagerhaltung | ¢ Auge-Schléger-Koordination fordern | e Nutzung der
festigen und schlagspezifische e Umgang mit dem Spielgerat Fachbegriffe und

e Allgemeine Grundstellung vermitteln e Positionierung auf dem Feld Anwendung der Regeln
Spielfahigkeiten von  Spielgedanke Mannschaft, Gegner, | ¢ Ubernahme von Aufgaben und e sportartenspezifische
sportspielspezifischen Partner herausarbeiten Verantwortlichkeiten in Angriffs- und allgemeine
neuen Spielfahigkeiten e Positionierung beim Spielen mit und Abwehr situationen Spielfahigkeit
unterscheiden konnen dem Partner/der e Fairness im Umgang mit Sieg und

e Allgemeine Ballsicherheit Mannschaftsmitgliedern auf dem Niederlage thematisieren punktuell
gewinnen — Spielfeld Fachsprache e Schlagtechniken
Ballerfahrungen e in Mannschaftssportarten: e sportartspezifische Fachbegriffe e nachhaltiges Anwenden
auffrischen und sportartspezifische Pass- und kennen und anwenden der Techniken und
koordinative Fahigkeiten Laufwege erlernen e zentrale Position Taktiken in
verbessern e Situative Handlungsentscheidungen | ¢ Position zum Ball Spielsituationen

¢ Reduzierte treffen
Regelabsprachen treffen

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. | stufe | Std./ UV mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

AD 10 Ca.l4 6.9 42 "I Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstofRen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren. [10 BWK 3.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
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fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern. [10 SK
a2]

Methodenkompetenz (MK)

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feed- back, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden. [10 MK a3]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10 MK d2]

Urteilskompetenz (UK)

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [10 UK a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportl. Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten. [10 UK a3]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen
und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

Medienkompetenz: 4.1 Medienprodukte und Présentationen

Didaktische Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung

Entscheidungen

Fachbegriffe

e Gewohnung an eine
bewusste Verbesserung
von Bewegungsablaufen

e Phasenverlauf der
Bewegungen kennen
und unterscheiden
kdnnen

e Zielgerichtete
Ubungsformen mit
Betonung der
Technikelemente

e Systematischere
Vermittlung
bewegungsspezifischer
Kenntnisse

Vielféltige Sprungvorbereitungen und
Sprungvarianten nutzen

Diverse Formen von Steigespriinge und
Kurvenanlaufe

Differenzierte Aufgabenstellungen zu einzelnen
Phasen des Sprunges

Erlernen der individuellen Schrittgestaltung beim
Anlauf

Leistung relativ einfihren und anwenden
Methodenkompetenz 4.1: Die Schuler sollen mit
dem eigenen Handy gefilmt werden, so dass sie
ihre eigene Bewegung nachvollziehen kénnen und
darauf aufbauend individuelle Anpassungen
vornehmen kdnnen. Freiwillig kdnnen Schiler
auf den Schul-Ipads ihren Sprung fir zukinftige
Lerngruppen speichern.

e Bedeutung der grundlegenden
Bewegungsmerkmale kennen

e Phasenverlauf beschreiben
kdnnen

e Beobachtungsschulung bei
Anlauf und
Absprungverhalten

e Erste Fehlerbilder erkennen
kdnnen

Fachbegriffe

e Anlauf, Absprung, Flug- und
Landephase

e Absprung- und Schwungbein

e Hohlkreuz;
Doppelarmschwung

Unterrichtsbegleitend:

Einsatz- und
Leistungsbereitschaft

punktuell:

unterschiedliche
Leistungsbewertungen
nutzen:

Hohe und
Grobformtechniknote
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UV 10.3 Koordinative Grundlagen verbessern: am Beispiel von diversen Sprung-, und Kletterparcours - Le
Parkur

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. |[stufe |Std/UV | mitUV Nr. |Nr. Inhaltliche Kerne

1. Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahig-keiten
auspragen

A D 10 12

54,9596 [43

o Allgemeines und spezielles Aufwarmen

¢ Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch —aufwérmen. [10 BWK 1.1]
ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgeméaR durchfiihren. [10 BWK 1.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. [10 SK al]

Methodenkompetenz (MK)

unterschiedliche Hilfen (Feed- back, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen

und verwenden. [10 MK a3]

Urteilskompetenz (UK)

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller VVoraussetzungen kriteriengeleitet

beurteilen. [10 UK d1]

Didaktische Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxisund | Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe
e Eigene e Diverse Sprungvariationen in e Sprung ABC unterrichtsbegleitend:

Leistungsfahigkeit
realistisch einschétzen
konnen

e Koordinative
Fahigkeiten in intensiven
Parcourformen
auspragen und
verbessern

unterschiedlichen

Sprungarrangements entwickeln,

ausfiihren und intensiv tiben
kdnnen

e Kraft und Gewandtheit in

Hindernisparcouren verbessern

e Mit dem Partner kooperativ in

Hindernissparkouren
aufgabenorientiert agieren

e Sprunggarten

e Koordinative Grundlagen
begrifflich verstehen und
erklaren kdnnen

Fachbegriffe:

e Le Parkur

e ausgewahlte Stationsnamen

e Koordinative Fahigkeiten

e Bewertungskriterien

e Auf-/Abbauhilfe

e Bewaltigung der koordinativen
Aufgaben

e Bereitschaft zum Helfen und
Sichern

e Somi-Note

punktuell:
ggf. Uberpriifung anhand eines
Parcours
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Bewegungsfeld/
Sportbereich

Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen uv Bewegungsfelder und Sportbereiche
Persp. stufe Std./ UV mit UV Nr. | lauf. Inhaltliche Kerne
Nr.
10 12 10.1 44  Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen. [10 BWK 7.1]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

fir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern. [10

SK a?]

Methodenkompetenz (MK)

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen. [10 MK e3]

Urteilskompetenz (UK)

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Vorbereitende Grundtechniken
uben

e Vorbereitende kleine
Spielformen in der
uberschaubaren Kleingruppe

e Einzelspiel, Zweier- und
Dreiergruppe flr hohe
Ubungsintensitat nutzen

e Intensive Schlager-Ball-
Koordination schulen

e Reduzierte Grundregeln auf
Kleinfeldsituationen
zielspielgerecht einsetzen

Diverse Ubungsformen zur
BallfGihrung mit Vorhand und
Ruckhandtechniken

Diverse Stopptechniken mit Vor-
und Ruckhandeinsatz

Schieben und Stoppen mit
Vorhand

Schiebepass in vielfaltigen
Formen kombinieren
Kombinierte Spiel- und
Ubungsformen des Ballfiihrens,
Schiebens und Stoppens

e Schldgerhaltung und
Griffpositionen

e Stellung zu Mitspieler und
Ball

e Stockfehler kennen

e Erster Regelkontakt in
reduzierter Form

Fachbegriffe

e Schiebepass; Innenseite

e Griffhaltung, Korperhaltung
Ausholbewegung

e "Dach" machen/
Ballannahme

unterrichtsbegleitend:
e technische
Verbesserung
e Verhalten im Spiel
punktuell:
e Zielschieben
e Slalomdribbling
e Vorhand-
Ruckhanddribbling
e Stopptechniken mit
Partner
e Spielféhigkeit
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UV 10.5 Tanzen in der kulturellen Bildung — VVon Partnertanz bis Contemporary Dance

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche
Sportbereich Persp. |stufe | Std./UV. | mitUV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne
6. Gestalten, Tanzen, B 10 10 6.5,8.5 44 e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
Darstellen — Gymnastik / e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
Tanz, Bewegungskinste (Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition einer ausgewéhlten Tanzrichtung (z.B. Standard — und lateinamerikanische Ténze oder Rock’'n” Roll bzw.

Hip Hop, Jazz, Modern Dance, Jump Style, Breakdance etc.) allein, zu zweit oder in der Gruppe prasentieren. [10 BWK 6.2]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)
ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen. [10 SK b1]
das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [10 SK b2]

Methodenkompetenz (MK)

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen. [10 MK b1]
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten. [10 MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden. [10 MK b3]

Urteilskompetenz (UK)

die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. [10 UK b1]
gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.

Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. [10 UK b2]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Leistungsbewertung
Praxis und Fachbegriffe
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e Bewegungsverbindungen e Uben selbstgewahlter Bewegungen und e Verschiedene unterrichtsbegleitend:
und Handlungsformen Bewegungsebenen e Einsatzwille —
-variationen zu Klang und e Rhythmisch dynamische und einbeziehen Leistungsbereitschaft
Musik partnerbezogene Aspekte einbeziehen e Korperbewusstsein e Bereitschaft, neue

e Aspekte der e ausgewahlte Gestaltungskriterien (Raum, aufbauen Bewegungen kreativ zu
Bewegungsqualitat Zeit, formaler Aufbau) e Sich Uber den Korper erproben
thematisieren e Feinarbeit an der eigenen Choreographie und ausdrlicken e Einsatz in der Gruppe

e Anpassung der Gestaltung an Vorbereitung der Présentation e Berlhrungsangste e Individueller
die individuelle e Entwicklung einer eigenen Partner- oder abbauen Lernfortschritt
Ausdrucksfahigkeit Gruppenchoreographie im Hinblick auf e Sich-Bewegen* im

e Selbstbestimmtes und Eigenstandige Entwicklung neuer Zeitgendssischen punktuell:
selbstorganisiertes Lernen Bewegungen und selbstandige Erweiterung Tanz e Prasentation einer
erfahren und ausprobieren und Verénderung der Bewegungsmerkmale | Fachbegriffe: selbstentwickelten

o Kreatives und Ausfuhrungskriterien (z.B. Jazz und e Bewegungsebenen Partner- oder
Bewegungshandeln und Modern Dance) e Bewegungsmerkmale Gruppenchoreographie
seine Présentation e Explorierende Auseinandersetzung mitden | ¢  Ausfiihrungskriterien unter Beriicksichtigung
einschétzen und nach Bedingungen und Maglichkeiten des eigenen | o«  Choreographie der vereinbarten Kriterien
ausgewiesenen Kriterien Korpers entdecken lassen (z.B. Modern
beurteilen Dance, Jazz)

Bewegungsfeld/ Pad. Jg.-stufe | Benotigte | Vernetzen | UV lauf. | Bewegungsfelder und Sportbereiche

Sportbereich Persp. Std./ UV | mit UV Nr. | Nr. Inhaltliche Kerne

10 Ca. 10 5.1,10.1 46 * Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessenspielen. [10 BWK 7.3]

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK)

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern. [10 SK e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fur das Gelingen sportlichen Handlungen er- lautern. [10 SK e2]
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Methodenkompetenz (MK)
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [10 MK el]

Urteilskompetenz (UK)
das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Allgemein:

Geratewahrnehmungen
machen: Flugeigenschaften
erproben und erlernen
Regelrecherche, angepasste
Regelumsetzung und Nutzung
erlernen

Allgemeine Spielfahigkeiten
von sportspielspezifischen
neuen Spielfahigkeiten
unterscheiden kénnen

Wurftechniken und Fangtechniken

schulen:

Vorhandwurf

Rickhandwurf

Evtl. Uberkopfwurf
Sandwichcatch

Einhéndiges Fangen
Zielgerichteter Pass in den Lauf
Ultimatespezifische Pass- und
Laufwege erlernen

e Regelkenntnisse
e Sportspielspezifische
Fachbegriffe (Vor- und

Rickhandwiirfe, "Sandwich-

Catch™, hohes "C" bzw.
tiefes "C"
Fachbegriffe:
Sternschritt
hohes und tiefes "C"
Sandwichcatch
Endzone

unterrichtsbegleitend:
e Regeltest
e Wurftechniken —
Fangtechniken
uberprifen
e Ultimatspezifische
Spielfahigkeit

punktuell:
o Uberkopfwurf
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