Kw42

Speiseplan vom 12.10.26— 16.10.2026

Bitte 2 Tage vorher in der Mensa bestellen!

Mensga des Gymmnagiums Norf

Vielen Dank!
Meni Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
1 Pizza Margherita Hahnchenbrust in Lachswdrfel in gelber Kaiserschmarrn Kirbissuppe mit
(13,15,Wz) RahmsoRe (13,14,16) CurrysoRe (13,14,16) mit (3,10,13,15,WZ) mit Créme Fraiche (13,14)
mit Apfelrotkohl (3) und Vollkornreis Apfelmus (2) und Vollkornbrot
KartoffelkloRen (2) (15,Wz,Ro)
Vegetarisch
2 Wok Flakes

Vegetarisches
Geschnetzeltes in
RahmsoRe
(10,13,15,Wz,Hf) mit
Apfelrotkohl (3) und
KartoffelkloRe (2)

(10,13,15,Wz,Hf) in gelber
CurrysolSe (13,14,16) mit
Vollkornreis






