
KW41 
 
Speiseplan vom 05.10.26– 09.10.2026 Mensa des Gymnasiums Norf  

   
Bitte 2 Tage vorher in der Mensa bestellen!   
Vielen Dank!   
 

  

 
Menü 

 
Montag 

05.10.2026 

 
Dienstag 

06.10.2026 

 
Mittwoch 

07.10.2026 
 

 
Donnerstag 
08.10.2026 

 
Freitag 

09.10.2026 

 
1 
 

 

Pädagogischer 
Tag 

 
Hähnchengyros mit 

Paprika 
(16), Vollkornreis und 

mildem Zaziki (1,10,13) 

 
Omelette (10,13) mit 
Rahmspinat (13) und 

Kartoffeln 

 
Tortellini mit Käsefüllung 

(10,13,15,Wz) mit 
Geflügel-Carbonara Soße 

(1,2,9,13) 

 
Erbseneintopf mit 
Kartoffeln, Sellerie, 

Karotten, Lauch (14) 
mit 1 Scheibe 

Vollkornbrot (15,WZ) 
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Vegetarisches Gyros mit 

Paprika 
(10,11,12,13,14,15,16, 
Wz), Vollkornreis und 

mildem Zaziki (1,10,13) 

Vegetarisch 
 
 

Vegetarisch 
 

Tortellini mit Käsefüllung 
(10,13,15,Wz) und heller 

Erbsensoße (13) 

Vegetarisch 
 
 

 
 
 
 
 


