
KW 7 
 
Speiseplan vom 09.02.– 13.02.2026  Mensa des Gymnasiums Norf  
   
Wenn möglich bitte 2 Tage vorher in der Mensa bestellen!   
Vielen Dank!   
 

  

 
Menü 

 
Montag 

09.02.2026 

 
Dienstag 

10.02.2026 

 
Mittwoch 

11.02.2026 
 

 
Donnerstag 
12.02.2026 

 
Freitag 

13.02.2026 

 
1 
 

 
Rindercevapcici 

mit pürierter 
Paprikasoße und 
Kartoffelwürfeln 

Hähnchenchnitzel  
paniert, 

Bratensoße, Knöpfle  
und kleiner 

Eisbergsalat mit Joghurt 
Dressing (13) 

 
Gnocchi mit  

Spinat- Ricotta- Soße 

  
Semmelknödel mit 
Waldpilzsoße und 

Eisbergsalat mit Mais 
und Joghurtdressing 

Produkt (10,14,15,16,Wz) (10,14,15,Wz), (10,13, 15,Wz)   (10,13,15,16,Wz) 

 
2 

 
 
 
  

Vegetarisch 
vegetarische Bratwurst 

mit pürierter 
Paprikasoße und 
Kartoffelwürfel 

Vegetarisch 
vegetarisches Schnitzel 

paniert, Bratensoße, 
Knöpfle und kleinem 

Eisbergsalat mit Joghurt 
Dressing 

Vegetarisch 
Gemüse- Bratling, mit 

Buttersoße 
und Vollkornreis 

Vegetarisch 
 

 
 

Produkt (3,14,15,WZ) (10, 4,13,15,Wz,Hf),  (12,13,14,15,16,Wz)   

 


