
 

Speiseplan vom 06.10.2025 – 10.10.2025 
 (41.KW)         Mensa des Gymnasiums Norf  

   
Bestellung! Bitte 2 Tage vorher in der Mensa!    

Vielen Dank!   
 

  

   

 
Menü 

 
Montag 

06.10.2025 

 
Dienstag 

07.10.2025 

 
Mittwoch 

08.10.2025 
 

 
Donnerstag 
09.10.2025 

 
Freitag 

10.10.2025 

 

1 
 

 
Lasagne 

mit  
Rinderbolognese 

 
Geflügelschnitzel 

mit  
bayerischem 

Weißkohlgemüse 
und  

Petersilienkartoffeln 
 

  
Kaiserschmarrn 

mit 
heißem 

Pflaumenkompott 
 
 

 

Geflügelleberkäse 
in  

Bratensoße 
mit mildem 
Sauerkraut 

und 
Kartoffelpüree 

 

 
Knöpfle 

mit 
Röstzwiebeln 

und 
Käsesoße 

 

 

Produkt (10,13,14,15, WZ) (13,14,15, WZ) (10,13,15, WZ) (1,2,9,13,14) (8,10,13,15, WZ) 

 

2 
 

 
 
  

Vegetarisch 
 

Gemüselasagne 
von 

Karotte, Zucchini 
und Paprika 

Vegetarisch 
 

Gemüseschnitzel 
mit  

bayerischem 
Weißkohlgemüse 

und  
Petersilienkartoffeln 

 

 
 

Vegetarisch 
 

Veggi Bratwurst 
mit mildem 
Sauerkraut 

und 
Kartoffelpüree 

 
 

 

Produkt (13,15, WZ) (10,13,14,15, WZ)  (3,8,10,13,14,16)  

 
 



 

Speiseplan vom 27.10.2025 – 31.10.2025 
 (44.KW)         Mensa des Gymnasiums Norf  

   
Bestellung! Bitte 2 Tage vorher in der Mensa!    

Vielen Dank!   
 

  

   

 
Menü 

 
Montag 

27.10.2025 

 
Dienstag 

28.10.2025 

 
Mittwoch 

29.10.2025 
 

 
Donnerstag 
30.10.2025 

 
Freitag 

31.10.2025 

 

1 
 

 
Paniertes 

Hähnchenschnitzel 
mit Bratensoße 

und 
Kürbis- 

Kartoffelpüree 
 

 
Geflügel-Bratwurst 

serviert mit  
Apfelrotkohl 

und 
kleinen Kartoffeln 

  
Deftiger 

Kartoffeleintopf 
mit Wirsing 
und Karotte 

dazu 
Vollkornbrotscheibe 

 
 

 

Pizzaschnitte 
mit 

Mais 
 

 
Tomatensuppe 

mit  
Vollkornreis 

und  
Roggenbrötchen 

 

Produkt (13,14,15, WZ) (2,4,9,14,16) (13,14,15, WZ, Ro) (13,15, WZ) (13,14,15, WZ) 

 

2 
 

 
 
  

Vegetarisch 
 

Veggi Schnitzel 
mit Soße 

und 
Kürbis- 

Kartoffelpüree 

Vegetarisch 
 

Veggi Bockwurst 
serviert mit  
Apfelrotkohl 

und 
kleinen Kartoffeln 

 

 
 

  

Produkt (10,13,14,15, WZ, HF) (2,9,14,16)    

 
 


