
KW 12 
 

Speiseplan vom 16.03.– 20.03.2026  Mensa des Gymnasiums Norf  
   
Wenn möglich bitte 2 Tage vorher in der Mensa bestellen!   
Vielen Dank!   
 

  

 
Menü 

 
Montag 

16.03.2026 

 
Dienstag 

17.03.2026 

 
Mittwoch 

18.03.2026 
 

 
Donnerstag 
19.03.2026 

 
Freitag 

20.03.2026 

 
1 
 

 
Pizza Margherita 

 
Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus 

 
Chili sin Carne 

mit Kidneybohnen,  
Mais und  
Brötchen 

 

 
Tortellini vegetarisch 

mit Tomaten- 
Mozzarellasoße 

 
Tomatensuppe 

mit Vollkornreis und  
Brot 

Produkt (13,15,Wz) (2,3,10,13,15,WZ) (12,14,15,Ge,Wz) (10,13,14,15,Wz) (13,14,15,WZ) 
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Vegetarisch 
 
 

Vegetarisch 
 
 

Vegetarisch 
 
 

Produkt      

 


