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1. Vorwort

Seit mehr als einem Jahrzehnt bieten wir fur die Schulerinnen und Schuler der
Jahrgangsstufen 5 bis 9 im Anschluss an den Unterricht den ,Flexiblen Ganztag” an.
Zum Schuljahr 2021/22 hat Frau Meike Hofel (Dipl. Sozialpadagogin) die Leitung des
Flexiblen Ganztags Norf (FleNo) Gbernommen und fuhrt diesen gemeinsam mit Herrn
Nikolai Starke (Sozialarbeiter B.A.) und Riccarda Sferlazza (padagogische Fachkraft).
Das Team wird durch FSJler, Praktikanten und studentische Hilfskrafte (u.a.
Lehramtsstudierende) komplettiert. Fir den Flexiblen Ganztag wurde eigens der
Verein ,FleNo" gegrundet. Der Vorstand des Vereins besteht aus dem Schulleiter
Herrn Kremer und Frau Moéller. Die Ubermittagsbetreuung kann Teil des ,Bildung und

Teilhabe“- Pakets des Jobcenters/Sozialamts sein.

2. Ablauf

2.1 Mittagessen

Das gemeinsame Mittagessen findet nach dem Ende der sechsten Stunde statt (13.40-
14.00 Uhr). Nach dem Unterricht kommen die Schulerinnen und Schuler in die Raume
des Ganztags, um lhre Sachen, wie den Schulrucksack, die Jacke, etc. sicher
abzustellen und sich vor dem Essen die Hande zu waschen. Beim Mittagessen sitzen
die Schulerinnen und Schuler im Klassenverbund bzw. mit Mitschulern aus Ihren
Parallelklassen gemeinsam an einem Tisch. Dadurch sollen sich die Schulerinnen und
Schuler besser kennenlernen, gemeinsam Uber Geschehnisse des Tages sprechen
und sich beim gemeinsamen Essen, das in Schusseln auf dem Tisch bereitgestellt ist,
die entsprechenden Schusseln anreichen. Das Mittagessen ist nach biologischen
Grundsatzen und mit regionalen und saisonalen Produkten durch unseren Caterer
gekocht. Dieses entspricht in allen Punkten den Voraussetzungen fur eine gesunde
Schulverpflegung und verzichtet ganzlich auf Schweinefleisch. Im Anschluss an das
Essen ubernimmt wochenweise eine Klasse bzw. eine Tischgruppe die Reinigung der
Tische nach dem Essen. Dies soll das Verantwortungs- und Gemeinschaftsgefuhl der

Schulerinnen und Schiler starken.

2.2 Bewegungspause

Auf das gemeinsame Mittagessen folgt eine Bewegungspause mit umfangreichen
Spielmaterialien, die je nach Witterung entweder auf unserem Schulhof oder auch auf
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der Fulballwiese und dem Klettergerust stattfindet (14.00-14.20 Uhr). Im Falle von
schlechtem Wetter (z.B. starker Regen oder Gewitter), welches eine Bewegungspause

draufRen ausschliel3t, wird diese Phase in den Innenraumen des Ganztages verbracht.

2.3 Lernzeit

Anschlieend gehen die Schilerinnen und Schuler, gemeinsam mit den
Betreuungspersonen in die Lernzeitraume, um dort ihre Hausaufgaben zu erledigen,
Vokabeln zu Uben und Unterrichtsinhalte zu vertiefen. Wahrend dieser einstindigen
Lernzeit (14.20 — 15.20 Uhr) erhalten sie vom Betreuungspersonal Hilfestellungen und
Unterstltzung bei Fragen zum Thema Hausaufgaben, was nicht bedeutet, dass jede
Hausaufgabe jedes Kindes durchgelesen oder korrigiert wird. Dabei verfahren wir nach
den Grundsatzen ,Hilfe zur Selbsthilfe® und ,Eigenverantwortlichem Arbeiten und
Lernen®. In der Kernzeit von 14.20 — 15.00 Uhr arbeiten die Schulerinnen und Schuler
in Stillarbeit an den Hausaufgaben. Wenn diese schon erledigt sind, kdnnen sie sich
wahrend dieser Zeit anderweitig in Ruhe beschaftigen. Dazu zahlen zum Beispiel das
Vokabellernen, Lesen, Malen oder Lernen fur anstehende Klassenarbeiten. Ab 15 Uhr
konnen die Schuilerinnen und Schuler, wenn nichts weiteres zu erledigen ist, nochmals
draufzen oder im Spielraum (K2), sowie im Gruppenraum Raum spielen. Um 15.20 Uhr

endet dann spatestens die Lernzeit.

2.4 , Time to Relax“

Im Anschluss an die Lernzeit konnen die Schulerinnen und Schiler an verschiedenen
Angeboten in der ,Time To Relax® teilnehmen (15.20-16.15 Uhr). Die Kinder haben die
Moglichkeit, verschiedene Brett- und Kartespiele zu spielen, ein Buch aus der
umfangreichen Blchersammlung zu lesen, noch einmal nach drauf3en zu gehen und
bei schonem Wetter an der frischen Luft zu spielen oder den FleNo Spielraum (K2) zu
nutzen. Hier stehen Tischtennisplatten, ein Kicker, ein Boxsack und andere
Spielmaterialien zum Spielen, sowie eine Sitzecke mit Sitzsacken zum Entspannen

bereit.

3. Betreuungszeiten

Der Ganztag beginnt immer im Anschluss an den Unterricht und endet montags bis
freitags jeweils um 16:15 Uhr. Wenn der Unterricht in der 5/6. Stunde ausfallt, was
selten vorkommt, ist das Team ab 11.30 Uhr in den FleNo Raumen (-1.005, -1.007)
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anzutreffen, sodass die Kinder wie gewohnt auch nach dem frheren Schulschluss
zum FleNo kommen. Die Gehzeiten ihres Kindes konnen sie individuell bestimmen.
Wir empfehlen als Gehzeiten: um 14.00 Uhr nach dem Essen, um 14.20 Uhr nach der
Spielzeit, um 15.20 Uhr nach der Lernzeit oder spatestens um 16.15 Uhr nach der
»1ime to relax®.

Fir die Routine ihres Kindes ist es ratsam, die Gehzeiten nicht zu oft zu andern.
Hiervon ausgenommen sind tagesaktuelle Anderungen, wie zum Beispiel bei einem
Arztbesuch. Wenn ihr Kind an Schul-AGs oder MINT teilnehmen mochte, ist das auch
in Kombination mit FleNo moglich. Wenn die AG zum Beispiel in der 7. Stunde
stattfindet, kommt ihr Kind wie gewohnt zum Mittagessen, geht dann zur AG und kehrt

danach zu FleNo zurick.

4. Ferienbetreuung

Seit 2024 bieten wir zusatzlich zum regularen FleNo-Betrieb wahrend der Schulzeit
auch wahrend der Sommerferien Betreuung im Ganztag an. 2024 haben wir dieses
Betreuungsprogramm erstmalig wahrend der 1. und 6. Ferienwoche erprobt und
konnten dieses 2025 auf die 1., 5. und 6. Woche (inkl. der zwei Tage vor Schulbeginn)
der Sommerferien ausweiten. In allen drei Wochen werden wir zusatzlich durch das
Team der Schulbegleiter unterstutzt, wodurch auch Kinder die besondere
Unterstutzung benotigen, gut aufgehoben sind.

Unser Ziel ist es, einerseits die Eltern wahrend der langen Ferien zu entlasten und
andererseits neu angemeldeten FleNo Kindern die Moglichkeit zu geben, bereits vor
Schuljahresbeginn die Schule, ihre Mitschuler, die Mensa, das FleNo-Team und den
FleNo-Ablauf kennenzulernen. In der 2. bis 4. Woche sowie wahrend aller anderen
Ferienzeiten wird keine Betreuung angeboten.

Wahrend der Ferienbetreuung bieten wir ihnen und ihren Kindern zwischen 8 und 9
Uhr eine Gleitzeit zum Ankommen an. Anschlielend gibt es ein gemeinsames
Frihstick, mittags ein gemeinsames Mittagessen in der Mensa und ein
abwechslungsreich gestaltetes Programm bestehend aus Ausfligen, sportlichen
Gruppenaktivitaten und freien Spielphasen. Die Betreuung endet spatestens um 16.00
Uhr. Individuell angepasste Gehzeiten sind maoglich.

Fur die Verpflegung ihrer Kinder fallt eine zusatzliche Verpflegungspauschale an, die
pro genutzter Woche abgerechnet wird. So kann flexibel an entweder einer, zwei oder

allen drei Wochen teilgenommen werden.
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5. Vernetzung in der Schule

5.1 Austausch im Team

Einmal die Woche findet mit allen verfugbaren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Ganztages eine eineinhalbstindige Teamsitzung statt. Diese dient dem regelmafigen
Austausch Uber die Ganztagsschulerinnen und -schulern. Ein weiterer wichtiger
Besprechungspunkt sind organisatorische Ablaufe des Ganztages und
Terminabsprachen (Informationen nach Teilnahme an Zeugniskonferenzen,
Fortbildungen etc.). So besteht die Moglichkeit, bei Problemen gemeinsam nach
geeigneten Losungen zu suchen und weiteren Schritte zu besprechen. Auch die
Kolleginnen und Kollegen der Schulsozialarbeit nehmen an diesem Treffen teil, um
einen guten Austausch zwischen den interdisziplindren Teams zu gewahrleisten. Die
Teambesprechung wird protokolliert, damit auch nicht Anwesende uber alle

besprochenen Themen umfassend informiert sind.

5.2 Gesprache mit Schulerinnen und Schiilern

Die Schulerinnen und Schuler des Ganztages haben die Moglichkeit, sich in
vertraulichen Gesprachen ratsuchend an die Mitarbeitenden des Ganztages zu
wenden. Bei Verhaltensauffalligkeiten oder Verhaltensveranderungen sprechen die
Mitarbeiterinnen von sich aus die Schulerinnen und Schuler an und suchen das
personliche Gesprach. Diese individuelle Betreuung hat einen besonderen
Stellenwert, so dass diese Gesprache in Ruhe gefuhrt und dokumentiert werden

konnen.

5.3 Gesprache mit Lehrkraften

Die padagogische Leitung des Ganztages sucht das Gesprach mit Lehrkraften, wenn:
e Schwierigkeiten bei der Erledigung der Hausaufgaben festgestellt werden.
o die Schulerin/der Schuler Auffalligkeiten im Sozialverhalten zeigt.
e die Schulerin/der Schuler bei personlichen Anliegen um Hilfe bittet.
e die Veranderungen der Lebens- und/oder Familiensituation zu
Herausforderungen fluhrt, die den Schulalltag oder das Wohlbefinden des

Kindes beeinflusst.
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Auch hier besteht ein regelmaRiger Austausch zum Team der Schulsozialarbeit.
Die gute Kommunikation mit den Klassen-, Fachlehrerinnen und Fachlehrern und dem
Schulsozialarbeitsteam verdeutlicht die enge Verzahnung von Unterricht und Ganztag

und ist fur alle Seiten von groRem Nutzen.

5.4 Elterngesprache und Elternabend

Elterngesprache sind, wenn sie von Elternseite gewlnscht sind, moglich. AuRerdem
suchen wir, sollte dies nach unserer Einschatzung notwendig sein, das Gesprach mit
den Eltern. Andere Fragen und Anliegen klaren wir auRerdem gerne zu den Burozeiten
telefonisch oder per E-Mail.

Einmal im Jahr, meist gegen Mitte des ersten Halbjahres, findet ein eigener
Elternabend des Ganztages statt. Uber diesen werden alle Eltern des Ganztages
vorweg per E-Mail informiert. Dieser Abend dient der Moglichkeit, das Team
kennenzulernen, Uber Aktuelles informiert zu werden und im Plenum so wie im
Einzelgesprach Fragen zu stellen und zu besprechen.

Auch am Elternsprechtag steht das Team, wahrend der Betreuungszeit bei Fragen in
den Raumen des Ganztags zur Verfugung. So haben Eltern die Moglichkeit, sich auch
bei den padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Ganztages nach dem
Arbeits- und Sozialverhalten ihrer Kinder erkundigen. AuRerdem ist das FleNo-Team
wahrend des jahrlich  stattfindenden = Weihnachtsmarkts, @ sowie  des
Kennenlernnachmittags und des Tags der offen Tur anzutreffen und ansprechbar.
Zudem ist das Team wahrend der schuleigenen Rauschfreipartys jederzeit fur die
Kinder da.

5.5 Teilnahme an Konferenzen

Die enge und gute Zusammenarbeit zwischen Lehrerinnen und Lehrern und den
padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Ganztages zeigt sich sowonhl
durch die Teilnahme an den Erprobungsstufen- und Zeugniskonferenzen der
Jahrgangstufen 5, 6 und 7 als auch durch den regelmafigen Austausch mit den
Klassen- und Fachlehrern. Hier konnen die Beobachtungen der Ganztagesmitarbeiter
dazu beitragen, das Bild eines Schulers/einer Schuilerin zu vervollstandigen und/oder
zu bestatigen. Wichtige soziale Komponenten, die sich eher in den Strukturen des
Ganztages zeigen, konnen an dieser Stelle erwahnt werden. Dartber hinaus nimmt
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die padagogische Leitung des Ganztages an den Lehrerkonferenzen teil, damit auch
an dieser Stelle ein Austausch stattfinden kann.

5.6 Teilnahme am Padagogischen Tag

Das Team des Ganztages nimmt aullerdem regelmallig an den beiden
Padagogischen Tagen im Schuljahr teil und erhalt somit die Chance der gemeinsamen
Fortbildung und des Informationsaustauschs mit dem Lehrerkollegium.

6. GruBRwort

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, liebe Kinder,

das Team des Ganztags freut sich euch bei uns willkommen zu heil3en.

Der Flexible Ganztag am Gymnasium Norf entlastet Familien und reagiert flexibel auf
den Bedarf fiir eine Nachmittagsbetreuung. Uber den reguldren Unterricht hinaus
bieten wir unseren Schulerinnen und Schulern eine angenehme, leistungsfordernde
Arbeitsumgebung und ermoglichen soziales Lernen in einem geschutzten Rahmen
innerhalb altersgemischter Gruppen.

Ein respektvoller, wertschatzender Umgang in einer vielfaltigen Gemeinschaft, die
Starkung von Selbstbewusstsein und Verantwortungsgefuhl sowie die Forderung von
Selbststandigkeit und der Identifikation mit dem Gymnasium Norf sind zentrale Ziele
unserer Arbeit.

Dass diese Grundsatze im Alltag lebendig werden, gelingt durch die enge
Zusammenarbeit aller, die am Schulleben beteiligt sind. So ist der Flexible Ganztag
heute ein integrierter, verlasslicher Bestandteil unseres schulischen Miteinanders.
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